VyrocCni zprava za rok 2018

Gerontologické centrum



Kdo jsme

Gerontologické centrum je zdravotnické a zdravotné
socidlni zafizeni, které funguje od r.1992 jako
piispévkova organizace MC Prahy 8. Nabizi §iroké
spektrum sluZeb pro seniory zejména z Prahy 8.

Zdravotnické sluzby

liZka nésledné péce

1Zkové odd. Simtnkova 1600 — oddéleni mendiho typu (14 IaZek) pln€ vyhovuje své
specializaci — oddéleni pro pacienty s demenci

lizkové odd. Bendkova 1100 — moderni geriatrické a rehabilitaéni oddéleni pro 32 pacientd

Zdravotnické sluzby - ambulantni

domaci zdravotni péce — 4 zdravotni sestry poskytuji zdravotni pédi v domacim prostiedi
pacientti

geriatrické ambulance — 2x tydné je moZno navstivil odborného 1ékafe v ambulanci
v Gerontologickém centru Simfinkova 1600

ambulance praktického 1ékafe — nas 1ékaf dochazi 2x tydné do DPS BureSova a 2x tydné do

DPS Bulovka
geriatricky vyjezdni tym — dle potieby komplexni posouzeni funkéniho a zdravotniho stavu
v domécim prostiedi

Socialni sluzby
Registrované socidlni sluzby: denni stacionaf pro pacienty s demenci sidli v GC Simtinkova
1600
: osobni asistence — terénni sluzba ve, které 5 asistentl dochdzi
za klienty do jejich doméaciho prostfedi
: soc. sluzby poskytované ve zdravotnickém zafizeni Gstavni péce
jedna se o sluzbu navazujici na lizkovy pobyt, kapacita této
sluzby je maximalné 5 klientt

Ostatni socialni sluzby

Stravovani seniord — v jidelnach v obou lokalitich GC se mohou seniofi stravovat a to véetné
dietnich jidel. Zajistujeme taktéZ v omezeném poétu i rozvoz jidel.
Poradenstvi — v recepci GC v Simiinkové ulici je moZno ziskat odpovéd’ na otazky tykajici se
seniorské problematiky
Vzdélavani — akreditované kurzy pro pracovniky v soc. sluzbach, ale i pro ostatni pracovniky
zabyvajici se problematikou seniorti
Burza seniorli — seniofi si sami organizuji riizné zajmové &innosti



Organy Gerontologického centra

Ziizovatel: Méstska ¢ast Praha 8, U Meteoru 6, 182 00 Praha §

Reditelka: doc. MUDr. Iva Holmerové Ph.D.
Zastupce feditele : Ing. Petr Prochazka

Vedouci 1ékatka: MUDr. Michaela Baumanova
Stani¢ni sestra: Miroslava Vojtova, r.s.

Stani¢ni sestra: Martina Susova r.s.

Vedouci osobni asistence: Mgr. Petra Frankova
Vedouci denniho stacionafe: Mgr. Jitka Pokludova
Vedouci domaci zdr. péle: Dana Maiankova, r.s.
Vedouci kuchyné: Hana Kubistova
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Kontakty
Sidlo: Gerontologické centrum, Simtnkova 1600 Praha 8 182 00
Typ organizace: piispévkova
ICO: 45250022
DIC: CZ45250022
Nejsme platci DPH
Cislo BU: 26931081/0100
Cislo darovaci uet: 35-26931081/0100
Tel. &fslo Simtnkova ulice: 286883676, fax 286882788
Tel. ¢islo Bendkova ulice: 284683303 tel i fax

Veskeré poskytované sluzby vyjma geriatrického rehabilitaéniho odd. sidli v budové
Gerontologického centra Siminkova 1600/5 Praha 8 182 00,

Geriatricke rehabilitaéni odd. s 32 ldZky nésledné péée se nachazi v Bendkové ulici 1100/6
Praha 8

Veskeré informace jsou také na: www.gerontocentrum.cz
Registrace zdravotnickych sluzeb: MHMP/264052/05/ZDR

Registrace socidlnich sluzeb: MHMP ¢.j. 801744/09



Informace o poskytovanych sluzbach

Lazkova ¢ast: Na oddg€lenich GC bylo hospitalizovano celkem 420 pacient@ a probéhlo
12 775 oSetfovacich dnii. Primérna doba hospitalizace je 30 dni.

Ambulantni ¢ast: prakticky lékaf MUDr. Eva Jezvinova dochazi 2x tydné do DPS Bulovka a
2x tydné do DPS Bure$ova. V téchto ordinacich ma zaregistrovano vét§inu
obyvatel téchto socidlnich zafizeni. BEhem roku zde provedli 2 412
oSetfovacich tkond.
:v prostorach ambulance v Simtinkové ulici je provozovéna 2x tydné
geriatrickd ambulance. Diky této sluZzb& mohou byt pravidelné kontrolovéni
pacienti s kognitivnimi poruchami. V této ambulanci oSetfili nasi 1ékafi 168
pacientt a provedli 510 o$etfeni a celkem 1970 ukoni (testy, konzultace
s pfibuznym atd.)

Doméci péce: 4 zdravotni sestry v roce 2018 uskutednily 5 029 navstév u 111 klientd.
Dale provedly 7 511 zdravotnickych tkond. Jejich odborna péée, umoziiuje
pacientim v regionu Prahy 8 zlistavat v domacim oSetieni co mozna nejdéle.
Tato sluzba navazuje na pé¢i na lizkovém oddéleni. A je proto pro nade
klienty velmi pfinosnd. Vice viz piiloha.

Osobni asistence: v prib&hu roku 2018 jsme poskytli tuto sluzbu 55 klientiim.
Bylo uskuteénéno 5 121 hodin piimé péée u klientd. Tato sluzba, kterou
jsme zacali poskytovat v roce 2009, je velmi zadan4 a zaplnila mezeru
v nasledné péci o klienty. Vice viz ptiloha

Denni staciondf: denni stacionaf jsme zacali provozovat v roce 1998 a od této doby je
prakticky kapacita 15 klientd denné naplnéna. V roce 2018 &erpalo sluzby
49 uzivatelll. Poskytli jsme 8 752 hodin pfimé péce, ¢imZ jsme naplnili
predpoklad 8 000 hodin za rok. Diky svozu a rozvozu klientd
osobnim vozem mohou Cerpat tuto sluzbu i klienti malo mobilni. Svoz je
provadén rano od 07,00 a rozvozy po obédé 14,00 a veéer v 17,00. Vice o
dennim stacionafi v pfiloze.

Obédy pro seniory: - za rok 2018 jsme vydali v jidelndch GC 19 762 ob&dt
- zarok 2018 jsme rozvezli do domécnosti seniorim 7 099 ob&dl

Vice ve zpravach o jednotlivych sluzbach



Finanéni zdroje

Vynosy
Clenéni pFijmu KE. v tis.
Prispévek zfizovatele na provoz : 19 993
P#{jmy od zdravotnich pojistioven: 23 499
Pf{jmy za stravné klienti: 2 286
Uhrada za pobyt v dennim stacionéfi: 460
Uhrada za sluZbu osobni asistence 620
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu denni stacionaf: 895
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu — osobni asistence: 545
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu — soc. sluzby poskytované ve zdr. zaiizeni 156
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu denni stacionaf 582
Grant od MHMP na reg. soc. sluZbu osobni asistence 528
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu - soc. sluzby poskytované ve zdr. zatizeni 65
Pfijmy ostatni: 245
Pi{jmy, pokryti ndkladi z rezervniho fondu: 3637
Piijmy, pokryti nakladi z FRIM 106
Celkem 53 617
Néklady
Clenéni naklad KE. v tis

Osobni naklady 40 532
Naklady na sluzby 3673
Materidlové nakiady 7533
Dané a osatni poplatky 295
Odpisy budov a zafizeni 1584
Celkem 53 617

Hospodafsky vysledek Gerontologického centra za rok 2018 byl vyrovnany.




Luazkové odd. Bendkova

Je moderni oddé€leni rozdélené do dvou pater s celkovou kapacitou 32 liZek nésledné
péce. Poskytujeme zde zdravotnické sluzby pomdahajici k doléceni a rehabilitaci pacientd se
somatickou problematikou, jednd se napfiklad o stavy po operacich, urazech, nahradach
kycCelnich a kolennich kloubtd nebo o jiné zdvazné stavy, které neni mozné fesit v domacim
prostiedi, ale hospitalizace na oddéleni fakultni nemocnice jiz neni nutna. Pacienti, kteid jsou
télesné nemocni, ale netrpi demenci, mohou vyuzivat moderniho prostfedi tohoto nového
oddéleni v Bendkové ulici, které jim poskytuje dostatek prostoru a soukromi tim, Ze pokoje
jsou vétsinou dvoultizkové, nékteré tiildZzkové. Pokoje maji vétS§inou vlastni koupelnu a
zachod, jen unékterych pokojii jsou zéchod a koupelna situovany tak, Ze slouZi dvéma
pokojim. Pokoje maji dostatek vlastnich tGloZnych prostort, kromé& no&nich stolkd jsou tu
také prostorné vestavéné skiiné, kazdy pokoj ma vlastni televizi a je vybaven modernim
dorozumivacim zatizenim.

Péci poskytuje tym zkuSenych zdravotnickych pracovnikt sloZeny z 1ékaiti, zdravotnich
sester, rehabilitacnich pracovnic, oSetfovatell a sanitaid. Na nasem oddéleni pracuje vice
zdravotnického personalu, nez predpisuje normativ zdravotnich pojist'oven. Tato situace nam
dovoluje poskytovat kvalitni, komplexni pé¢i o nase pacienty. Financovani takto nastavenych
sluzeb je naro¢néjsi a vyzaduje vicezdrojové financovani. Na thradu nakladd je vyuZito
plateb zdravotnich pojistoven, piispévku ziizovatele (MC Praha 8) a &erpéani rezervniho

fondu (poskytnuté dary).

Finan¢ni zdroje na provoz odd. Benakova

Dotace
Odd. Benakova vynosy naklady ziizovatele
VZP 9 710 368
OZP 3 454 989
ZPMV 862 784
VOZP 905 416
CPZZ 24 541
Soc. hospitalizace platba VZP 282 712
Soc. hospitalizace ubytovani 44 940
Soc. hospitalizace ukony péce 51200
Soc. hospitalizace grant 65110
Soc. hospitalizace dotace 155 726
rezervni fond 2 545 691
ostatni FRIM 74193
Popl. vystaveni zdr. zprav 11 690
ostatni 17 967
celkem 18 207 327 24 189 582 | 5 982 255 K&




Luzkové oddéleni Simunkova

V patfe objektu v Simiinkové ulici je situovano 14 ltizek odborného lé¢ebného tstavu
se zaméfenim na problematiku demenci: slouZi rehabilitaci, dolééeni v ptipadé zhorSeni
somatického stavu a pro situace, kdy doSlo ke zhorSeni ve smyslu poruch chovéani pii
rozvinutém syndromu demence. Toto oddé€leni je méné prostorné nez moderni odd&leni v ulici
Benakové, pokoje vétSinou nemaji vlastni socidlni zafizeni, spoleéna chodba je krat3i i uzsi.
Paradoxné tyto parametry, které by byly jednoznaénou nevyhodou pro somaticky nemocné
pacienty bez kognitivni poruchy, umoZziuji kvalitni pééi o pacienty postizené rozvinutym a
t€Zkym syndromem demence. Tito pacienti nejsou zpravidla samostatné schopni provést
hygienu, jsou odkazani na dopomoc ve vétSin€ zékladnich sebeobsluZznych aktivit, nejsou
schopni nejen pouZivat dorozumivaci zafizeni, ale ani samostatné oslovit sestru. Proto se
ukédzalo toto oddéleni jako vhodné pro pacienty s demenci, kterym jsou oSetfujici neustale
nablizku a mohou snimi komunikovat a pomahat jim podle jejich potieb. Zafizeni je
situovano v sidlidtni zastavbé, ale i pfesto mé krdsnou zahradu, kterd se da vyuzivat ke
klidnému posezeni s pfibuznymi ¢i rehabilitaéni prochazce.

Péci poskytuje tym zkuSenych zdravotnickych pracovnikil vyskolenych pro praci
s pacienty trpici syndromem demence slozeny z lékai, zdravotnich sester, rehabilitadni
pracovnice, oSetfovatelll a sanitafil. I na tomto oddéleni pracuje vice zdravotnického
personalu, nez predpisuje normativ zdravotnich pojistoven. Hlavné z diivodu, Ze takto
nemocni pacienti potfebuji intenzivnéjsi péci a dohled. Financovani takto nastavenych sluzeb
je naro¢néjsi a vyzaduje vicezdrojové financovéni. Na thradu nakladi je vyuzito plateb
zdravotnich pojistoven, ptispévku zfizovatele (MC Praha 8) a &erpéni rezervniho fondu

(poskytnuté dary).

Finan¢ni zdroje na provoz odd. Siminkova

0dd. Simtinkova Vynosy naklady tthrada z dotace MC
VZP 4163 799

OZP 1 480 709

ZPMV 369 764

VOZP 388 035

CPZZ 10 518

rezervni fond 1091010

Popl. vyhotoveni zdr. zprav 5010

Transfer (zatepleni) 98 879

Ostatni + FRIM 31797

celkem 7639521 11757756 4 118 235 K¢




Zprava o realizaci sluzby osobni asistence

Sluzbu .,Osobni asistence™ poskytovalo Gerontologické centrum v prab&hu celého roku
2018 a to v souladu s poslanim socidlni sluzby, tj. osobni asistence Gerontologického centra
poskytuje pomoc a podporu osobdm, které vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu
potfebuji pomoc druhé osoby, za ufelem setrvani v jejich pfirozeném prostiedi, zachovéni
kvality Zivota, socidlni sit¢ a Zivotnich roli, a dale v souladu se stanovenym okruhem
uzivateldl, tj. seniorim a lidem s omezenou sobé&sta¢nosti, ktefi Ziji v domacnosti na tizemi
MC Praha 8 a ktefi potfebuji asistenci druhého &lovéka pH zvl4dani sebeobsluhy a béZnych
dennich €innosti. K Zddnym zménam nedoslo.

Hlavnim posldnim osobni asistence a tedy i cile socialni sluzby je podpora uzivateld socidlni
sluzby takovym zpisobem, aby i nadale mohli setrvat v pfirozeném prostfedi. Osobni
asistence se tedy zaméfuje na podporu a udrZeni sobé&stacnosti uZivatele socidlni sluzby,
zejména pak dopomoc v ikonech sebeobsluhy, které jsou jiz pro uZivatele naroéné a nemuize
je jiZ bez pomoci ¢&i bez zvy3eného rizika vykondvat sam. V roce 2018 se dafilo hlavni cile
sluzby napliiovat.

Socialni sluZba osobni asistence podle §39 zakona 108/2006 Sb. byla v prib&hu roku 2018
poskytovana u 55 uzZivateli v celkovém rozsahu pifmé prace 5120,5 hodin. Hlavnimi
zakladnimi ¢innostmi poskytované sluzby byly dopomoc spoddnim a piipravou jidla,
dopomoc s hygienou, doprovod na ndkup ¢i prochazku a také trénink kognitivnich funkeci.

V pribéhu roku 2018 neukonéil zadny z uZivateld sluzby spolupraci z divodu nespokojenosti.
Sluzba byla ukoncena u 8 - mi uZivatelli z divodu nastupu do pobytového socidlniho zafizeni,
u 5 - ti uzivateld z divodu umrti. U jedné uZivatelky byla ukonéena ze strany poskytovatele
OSA GC z dlvodu nevhodnych podminek v misté poskytovani sluzby, tedy v domécnosti
uzivatelky, které ohrozovaly zdravi a bezpecnost osobnich asistentek. U dali uZivatelky byla
sluzba ukoncena z diivodu vyrazného zlepSeni zdravotniho stavu a to do té miry, Ze jiz sluzbu
osobni asistence nepotiebovala - naplnéni cile.

V priibéhu roku 2018 doslo k vyraznym zménam v persondlnim zajisténi sluZby, tedy néstup
novych zaméstnanc na pozici osobni asistent a ukonéeni pracovniho poméru nékterych
osobnich asistentek. Divodem ukonceni pracovniho poméru ve zkuSebni dobé a
neprodlouzeni pracovni smlouvy na dobu uréitou byla vysoka narognost prace terénniho
pracovnika v socidlnich sluzbach a nizké finanéni ohodnoceni, které vychazi z platovych
tarifi a moZnosti zfizovatele. V soucasné chvili probihd vybérové fizeni na pozici osobni
asistent k doplnéni personalniho stavu sluzby.

V roce 2018 tak nedoS$lo k vyhovéni Zadosti o zavedeni sluzby osobni asistence pouze v deviti
piipadech, z kapacitnich divodi pak pouze u dvou z nich, dal§imi divody byla zejména
vhodnost jiného typu sluzby.

Sluzbu nyni personélné zaji§t'uji socidlni pracovnice na 0,2 Gvazku a koordinatorka sluzby
osobni asistence na 0,3 uvazku, které jsou soufasné zaméstnany jako socialni pracovnice na
oddélenich nasledné péce Gerontologického centra. Propojeni sluZeb zdravotni a nisledné
socialni péfe se ukazuje jako piinosné zejména pro rodinné piisludniky Zadateld sluzby,
oceniuji komplexni poradenstvi a jednodus$i navaznost sluzeb. Pfimou pé¢i zajistovalo 8



osobnich asistentek. VSechny byly zaméstnany formou ¢asteéného pracovniho uvazku 0,5 a
jedna osobni asistentka pak na 0,75.

Kvalita sluzby je vyhodnocovana pribéZné cely rok. Aktualni stav sluzby ve vztahu ke
konkrétnim uzivatelim je zjiSt'ovan po ukonceni kazdé jednotlivé poskytnuté sluzbé a feSen
na pravidelnych poradich. A dale v ramci komunikace koordinatorky a socidlni pracovnice
s uZivateli sluzby je prib&zné zjiSt'ovana jejich spokojenost. Na konci roku pak byl viem
uZivatelim sluzby piedan jednoduchy dotaznik spokojenosti s kvalitou sluzby, ktery je
nasledné vyhodnocen. StiZnosti ¢i nédvrhy na zlepSeni poskytovani sluzby jsou neprodleng
feSeny. V roce 2018 bylo podéno pouze 5 stiznosti, viechny byly vyfe§eny neprodlené ke
spokojenosti vSech uZivatell. Ve &tyfech piipadech se jednalo o méné empatické chovani
jedné z asistentek vii€i uZivatelim sluzby a bylo postupovéano dle pracovné pravnich ptedpist.
V jednom piipad€ Zadala uZivatelka o poskytnuti sluzeb, které nejsou v kompetenci osobni
asistence, bylo vyfeSeno zavedenim dal$i vhodné socialni sluzby.

Osobni asistence je poskytovdna na zdklad¢ vzajemné spoluprice z(lastnénych stran.
DiileZitou soucasti je ville uZivatele socialni sluzby, ktery se sluZzbou spolupracuje. Vychozim
bodem spoluprace jsou cile uZivatele socidlni sluzby, které jsou dohodnuty v rdmci jednéni se
z4djemcem o sluzbu, zapsdny na pocatku spoluprace a dale aktualizovany v individudlnich
planech. K sestaveni prvniho individudlniho pldnu dochézi na po¢atku poskytovani sluzby. Je
aktualizovan vzdy, kdyZ nastavd zmeéna, jinak v pulroénich intervalech. Kazdy z uZivatelt
socidlni sluZby vstupuje s o¢ekavanim, které je v rdimci jednani se zdjemcem o socidlni sluzby
upfestiovano a na zakladé€ praxe se miZe mnohdy ménit. Zmény cilt uzivateld socialni sluzby
jsou vétSinou vyvolany v disledku zmén zdravotniho stavu, kdy nej¢astéji dochazi ke zméng
ve vyS§i Cetnosti navstév a v roz§ifeni ¢innosti poskytovanych v ramci osobni asistence.

Osobni asistence se bude realizovat i v roce 2019. Osobni asistence je soudasti celkového
konceptu péce o seniory v Méstské ¢asti Praha 8. Poptavka po této sluzbé je trvald, velky
z4jem je zejména o poskytnuti sluzby ve dnech pracovniho klidu, které sluzba nabizi, a déle
v brzkych rannich hodinach a v dobé podavani obéda.



Zprava o realizaci sluzby denniho stacionife Gerontologického centra 2018

Sluzbu jsme poskytovali v téch intencich, které jsme popisovali v Zadosti o grant, k Zadnym
zménam nedoslo. Byly tedy realizovany velmi oblibené aktivity trénink paméti, canisterapie,
taneéni terapie, hra petangue, vychazky do okoli a dalii.

V roce 2018 jsme poskytli péfi v dennim stacionafi 49 uZivatelim. Denni kapacita je
maximaln€ 15 klientd. UZivatelé chodi v riznych frekvencich od jedenkrat tydné aZ denné.
Bylo realizovano 8725 hodin pfimé péce. Predpoklad 8000 hodin byl naplnén.

Na8im nejveét§im cilem je pomoci nejriznéjSich nefarmakologickych terapeutickych postupa
udrzet stav uZivatel, udrzet co nejdéle co nejlep§i tdroven jejich kognitivnich funkei,
sobéstacnost apod.

Uzivatelé€ a jejich rodinni piislu$nici ocefiuji kvalitu a bohatost aktivizagniho programu.

Kromé jiz zavedenych C¢&innosti popsanych v minulych letech, jsme nové roziifili
mezigeneradéni spolupréci s ZS Zernosecka. Dé&ti usporadaly koncert, kde hraly na flétny. Na
druhé setkani pfinesly vanocni vyzdobu a pied vanoci pfisli popfat klientim $t'astné svatky a
dokonce pfinesly maly finanéni dar z Vanoc¢nich $kolnich trhi.

Z hodnoceni anonymniho dotazniku spokojenosti, ktery vypliiuji uzivatelé nebo jejich rodinni
pecyjici, individudlnich pland, které s kazdym uZivatelem provadi jeho kli¢ovy pracovnik
vyplyva vesmés spokojenost uzivatell s nasi sluzbou.

Ve schrance divéry se za rok 2018 neobjevila zadna stiznost ani pfipominka, nebyla podana
ani Zadna Ustni stiZnost.

Ke zkvalitnéni sluzby doslo i kompletni obnovou zahrady Gerontologického centra. Klienti
mohou vice Casu a kvalitngji travit venku. Madme vybudované péSinky na prochdzeni, &asto
také vyuZivame nové cviCici i relaxaéni prvky. Na zahrad¢ miZeme tedy vyuZivat nejen hii§té
na petangue ale nové i hraci plochu na screble. Nové osvétleni zahrady velmi napomaha
bezpe¢nému ptichodu a odchodu klientii v zimnich mésicich.

V roce 2019 planujeme poskytovat sluzbu denniho stacionafe ve stejném rozsahu jako v roce
2018.



Zprava o realizaci sluzby - Socidlni sluzby poskytované ve zdr. zaFizenich istavni péce

Gerontologické centrum je zdravotnické zafizeni, které poskytuje i registrované
socidlni sluZzby. Jednou z nich je i ,. Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickém zai{zeni
ldZkové péce”. Tato sluzba ma logickou navaznost na poskytované zdravotni sluzby.
Gerontologické centrum ma 46 lizek nasledné péce. Primarné jsou samoziejmé tyto lGzka
vyuZivana pro pacienty se zdravotnickou indikaci. Pokud nastane ale situace, kdy pacient jiz
neni indikovan na nemocni¢ni liZko, ale jeho zdravotni stav nedovoluje ho propustit do
domaciho prostfedi a ma tedy pozaddano o umisténi do socidlniho zatizeni, je moZné tuto dobu
pacienta nechat v naem zafizeni.

Tato skute¢nost nastala 01. 05. 2018. Vedouci socidlniho odboru MC Praha 8 nas
dopisem oslovila a pozddala o umisténi (pokracovani pobytu) v na§em zafizeni. S klientem
byla sepsana smlouva o poskytovani socialni sluzby. Na zéklad¢ které je mu poskytovano
nejen ubytovani a strava, ale i Ukony péfe dle potieby tohoto klienta. Soulasné
Gerontologické centrum zacalo vykazovat zdravotnické ukony spojené s pééi o tohoto klienta.

JelikoZ je klientovi dale poskytovana odborna péce zdravotnich sester, fyzioterapie i
ergoterapie. Dale mu poskytujeme dietné vyvazenou stravu 5x denné. Klientiv zdravotni stav
se nezhor$il a s na§imi sluzbami je spokojen.

Gerontologické centrum ma kapacitu 5 ldZzek na poskytovani této socialni sluzby.
Vroce 2018 nas socialni odbor pozadal o poskytovani této sluzby jen u jednoho klienta.
Tento klient ¢erpal tuto sluzbu od 01. 05. 2018 do 31. 12. 2018 a doposud ji Cerpa.

Zprava o realizaci projektu domaci péce

Gerontologické centrum (dale GC) poskytuje sluzby domaci zdravotni Tato sluzba je
zalozena na poskytovani zdravotni péce kvalifikovanym zdravotnickym persondlem seniortim
v jejich domacim prostredi. Pozitivni ohlasy i vyzkumy za poslednich nékolik let dokazuji, Ze
populace seniori neustile stoupd a v€k se diky adekvétni pééi prodluzuje. Dilezité pro
seniory je, aby byla jejich sobéstatnost zachovana co nejdéle a aby méli mozZnost vyuzit
dostupné zdravotni a socidlni sluzby, které by jim umoZznily zlstat co nejdéle v jejich
domacim prostiedi, kde se citi nejlépe. Zakladem je tedy poskytovani sluzeb zdravotnického
charakteru (napf. pfevazy — hojeni ran, aplikace inzulinu nitroziln€ apod.) senioriim pfev4Zné
z Prahy 8 a jejtho okoli (i napt. Cakovice & Dolni Chabry). Nase organizace disponuje
osobnimi vozy pro sestry z domdci péce, proto je takovy lokalni rozsah v poskytovani sluzeb
mozny.

Cilovou skupinou jsou hlavné seniofi, ktefi absolvovali rehabilitaéni pobyt na
lazkovém odde€leni Gerontologického centra. Velkou vyhodou je, Ze se seniorovi — pacientovi
muze dostat po ukonceni hospitalizace v GC okamzitého kontinualniho zajisténi odpovidajici
péce doma. GC tak nabizi a poskytuje okamZitou naslednou péci po ukonéeni hospitalizace,
kterA ma velky vliv na zachovani stdvajici sobé&statnosti a psychické pohody seniori
v domacim prostfedi. Dilezity je pro seniory okamZzik vEasnosti, sluZzba domdci péce je
poskytovana ihned po navratu seniora domi, bez daldiho Casového prodleni pfi hledani
dalSich vhodnych sluzeb. Zaméstnanci doméci pée — zdravotni sestry - zkontaktuji svého



budouciho pacienta jesté pfed ukoncenim jeho hospitalizace v GC a domluvi se na zplsobu a
frekvenci navstév u néj doma. Jako dalsi pozitivum mutZe doméci péte GC nabidnout 24
hodinovou pééi, a to 7 dni v tydnu.

Jiz fadu let spolupracujeme se Socidlnimi a oSetfovatelskymi sluzbami Praha 8 (dfive
Obvodnim ustavem socidlnich sluZeb) ve smyslu ndvaznosti dal$ich poskytovanych sluZeb pti
ukoneni hospitalizace pacientl a zaji§téni adekvatni péfe v jejich domécim prostiedi.
Soucasti spoluprace je 1 koordinace zdravotni péée o pacienty v regionu Prahy 8 s domaci pééi
SOS. Spolupraci ocefiujeme i u praktickych lékaiti zejména na Praze 8, na jejich doporudeni
se do GC dostdvaji pacienti, ktefi jsou osaméli a jejich sobéstanost sniZend. Pacienti
absolvuji hospitalizaci v GC a ¢asto i nadéle zGstavaji v pé¢i nadi doméci pécée. Priib&Zng se
snaZime informovat praktické 1ékafe v regionu severniho mésta o sluzbach poskytujicich GC
(i sluzbé domaci zdravotni péce). I diky této aktivité se spoluprice s praktickymi lékafi, ktefi
méné vyuZivaji sluzeb domaci péée &i jinych terénnich sluzeb pro své pacienty, zlepSuje.

Za rok 2018 mélo GC v péci celkem 111 pacienti. Celkem bylo provedeno 5 029 navit&v a
7511 zdravotnickych tkondg.

Domaci péce je hrazend ze zdravotniho pojisténi. Gerontologické centrum ma smlouvu se
vemi vé&tS§imi zdravotnimi pojistovnami (VZP,VOZP,0ZP, ZPMV, poj Skoda, CPZP).
Nasmlouvané typy navstév s kddovym ohodnocenim od 81 bodl za 06318 aZ 338 bodd za
06317, pfevazovy kod 06329 ohodnocen 21 body jsou pii 1,02 K& za bod dle nas
podhodnocené. Velkym paradoxem je kod 06323 - odbér biologického materialu, ktery je
ohodnocen 15 body (15 K¢.) Odbéry u pacientti jsou velmi ¢asto Zadanou pé¢i od praktickych
lékaii a naSe zdravotni sestry tuto sluzbu zaji$t'uji i za takto nizké ohodnoceni hlavné
z divodu péce o ty klienty, ktefi by se jen t€zZko mohli dopravit sami do laboratofe na odbéry.
TaktéZ doprava zdravotni sestry , kterou zajistujeme osobnimi vozy, je pii thradé 28 K&.
nerentabilni. NaSe domdci péce piijima pacienty jak od praktickych lékart, tak i po propusténi
z liZkové Casti GC. Pacienti na$i domadci péce jsou pacienti, kteti vyzaduji ndroénéjsi
oSetrovatelskou péci a tudiz 1 vy$5i naklady. Tuto muZzeme poskytovat za pfedpokladu
podpory zfizovatele.

Dle stale rostouci poptavky obéand po tomto typu sluZeb soudime, Ze tato sluzba je
projekt, ktery v soucasnosti, ale i do budoucna bude mit ve spole¢nosti vysokou prioritu. Dalsi
znamkou ,.dobré praxe® by se daly povazovat i kladné ohlasy zfad samotnych pacientd,
dékovné dopisy jejich rodin. Jsme radi nejen za kazdou pochvalu a spokojenost, ale i za
pfipominky ¢i ndméty, které vnimame jako moZnou cestu ke zkvalitnéni nasi sluzby.



Podékovani

Gerontologické centrum funguje jiz vice jak 25 let, a to hlavné diky pochopeni a vsticnosti
okoli.

Zejména bychom chtéli touto cestou podékovat nasemu ziizovateli M&stské ¢asti Praha 8,
jak zastupitelim, tak pracovnikiim ufadu. Za pochopeni a podporu na$i prace, protoze
piispévek na provoz Gerontologického centra zrozpo&tu MC nam dovoluje poskytovat
kvalitni pé¢i a nefesit existencni otdzky, jak tomu je u jinych zafizeni obdobného typu. Tento
piistup méstské Casti je bohuzel v hl. mé&sté Praze stale ojedinély.

Déle bychom chtéli také podékovat drobnym darctim, dobrovolnikiim a viem obyvatelfim
MC, ktefi nasi &innost podporuji. A také spolupracujicim organizacim: Ceské alzheimerovské
spole€nosti 0.p.s., GEMA o.p.s. a Socialnim a o3etfovatelskym sluZzbam Prahy 8 za pochopeni
a vzajemnou spolupréci. Velkym piinosem je pro nés také spoluprace s Univerzitou Karlovou
v Praze, Fakultou humanitnich studii, zejména Centrem expertizy v dlouhovékosti a
dlouhodobé péci (CELLO) a dal$imi subjekty.

V neposledni fadé musime podékovat viem zaméstnancim Gerontologického centra. Bez
Jjejich poctivé a obétavé prace by Gerontologické centrum nebylo zafizenim, na které miizeme
byt snad pravem py3ni.

I pres stale se zhorSujici podminky ziskani finan¢nich prostfedki od zdravotnich pojistoven
a statnich ufadd (MZCR, MPSV) se budeme snazit poskytovat kvalitni pééi klientim MC
Praha 8 i nadéle.

Vuod e

V Praze dne: 10. 04. 2019 doc. MUDr. Iva Holmerova Ph.D.
feditelka Gerontologického centra

Ing. Petr Prochazka
zast. feditelky Gerontologického centra



