Vyrocni zprava za rok 2020

Gerontologické centrum



Kdo jsme

Gerontologické centrum je zdravotnické a zdravotné
socialni zafizeni, které funguje od r.1992 jako

piispévkova organizace MC Prahy 8. Nabizi §iroké
spektrum sluzeb pro seniory zejména z Prahy 8.

Zdravotnické sluzby
lizka nasledné péce - luzkové odd. Benakova 1100,
geriatrické a rehabilita¢ni oddé€leni pro 32 pacientti

Zdravotnické sluzby - ambulantni
domaci zdravotni péce — 4 zdravotni sestry poskytuji zdravotni péci v domacim prostiedi
pacientl
geriatrické ambulance — 2x tydné je moZzno navstivil odborného 1ékaie v ambulanci
v Gerontologickém centru Simtinkova 1600
ambulance praktického 1ékate — nas 1ékat dochéazi 2x tydn¢ do DPS BureSova a 2x tydné
do DPS Bulovka — v priitb¢hu roku byla tato sluzba
planované ukoncena. Pacienti byli pieregistrovani k jinému lékafti a
zajisténa kontinuita péce.

Socialni sluzby
Registrované socialni sluzby: denni stacionaf pro pacienty s demenci sidli v GC
Simtinkova 1600
: osobni asistence — terénni sluzba ve, které 5 asistentek
dochazi za klienty do jejich domaciho prostredi
: soc. sluzby poskytované ve zdravotnickém zatizeni tistavni
péce jedna se o sluzbu navazujici na lizkovy pobyt, kapacita
této sluzby je maximalné 5 klient

Ostatni socialni sluzby

Stravovani seniorti — v jidelnach v obou lokalitach GC se mohou seniofi stravovat a to véetné

dietnich jidel (pokud to aktudlni protiepidemické opatieni dovoli). Zajist'ujeme taktéZ v omezeném

poctu i rozvoz jidel.

Poradenstvi — v recepci GC v Simiinkové ulici je mozno ziskat odpovéd’ na otazky tykajici se

seniorské problematiky

Vzdélavani — akreditované kurzy pro pracovniky v soc. sluzbach, ale i pro ostatni pracovniky
zabyvajici se problematikou seniorti

Burza senioril — seniofi si sami organizuji rizné zajmové ¢innosti
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Kontakty
Sidlo: Gerontologické centrum, Simtinkova 1600 Praha 8 182 00
Typ organizace: ptispévkova
I1CO: 45250022
DIC: CZ45250022
Nejsme platci DPH
Cislo BU: 26931081/0100
Cislo darovaci uéet: 35-26931081/0100
Tel. &islo Simtnkova ulice: 286883676, fax 286882788
Tel. ¢islo Bendkova ulice: 284683303 tel i1 fax

Veskeré poskytované sluzby vyjma geriatrického rehabilitacniho a doléCovaci odd. sidli v budove
Gerontologického centra Simiinkova 1600/5 Praha 8 182 00.

Geriatrické rehabilitacni a doléCovaci odd. s 32 luzky nésledné péce se nachazi v Benakové ulici
1100/6 Praha 8

Veskeré informace jsou také na: www.gerontocentrum.cz
Registrace zdravotnickych sluzeb: MHMP/264052/05/ZDR

Registrace socialnich sluzeb: MHMP ¢.j. 801744/09



Informace o poskytovanych sluzbach
Zdravotni péce poskytnuta klientiim Gerontologického centra v roce 2020.

Luzkova ¢ast: Na ltizkovém oddéleni GC bylo hospitalizovano celkem 194 pacientti a probéhlo
7 518 oSettovacich dnil. Nizsi pocet oSetfovatelskych dnti je z divodu
epidemiologickych opatienich, a i nakazy COVID 19 u pacientl na konci roku.

Ambulantni ¢ast: prakticky l¢kait MUDr. Eva Jezvinovéa dochdzela 2x tydné do DPS Bulovka
a 2x tydn¢ do DPS BureSova. Na zakladé¢ domluvy s MUDr. Ivanc¢akem ,
zdravotnickym odborem MC Praha 8 a vedeni DPS byla ordinace MUDr.
Jezvinové ukoncena a klienti se pieregistrovali k MUDr. Ivancakovi.

:v prostorach ambulance v Simiinkové ulici je provozovana 1 x tydné
ambulance praktického 1ékafe (MUDr. Kelinova). Zde bylo oSetfeno 41
pacientl a provedeno 154 oSetfeni. Celkem bylo uctovano ZP 34 266 bodi.
:v prostorach ambulance v Simtinkové ulici je provozovana 2x tydné
geriatrickd ambulance. Diky této sluzbé mohou byt pravidelné kontrolovani
pacienti s kognitivnimi poruchami. V této ambulanci oSetfili nasi 1ékafi
bohuzel vétsinou distanéni formou doporuéenou MZCR 218 pacienti a
provedli 883 oSetieni a celkem 2171 ukont (testy, konzultace s piibuznym
atd.) Celkem bylo u¢tovéano za zdr. péci 369 742 bod.

Domadci péce: 4 zdravotni sestry v roce 2020 uskutecnily 5 763 névstév u 141 klientt.
Déle provedly 8 759 zdravotnickych ukont. Jejich odborna péce, umoznuje
pacientiim v regionu Prahy 8 zlstavat v domacim oSetfeni co mozna nejdéle.
Tato sluzba navazuje na péci na lizkovém oddéleni a zajist'uje tak kontinuitu nasi
péce . I pres obtiznou epidemiologickou situaci se nam dafilo
poskytnou potifebnou kvalitni domaci zdravotni péci.

Socialni péce poskytnuta klientiim Gerontologického centra v roce 2020.

Osobni asistence: v prubéhu roku 2020 jsme poskytli tuto sluzbu 56 klientim.
Bylo uskute¢néno 3 789 hodin piimé péce u klientl. Tato sluzba, kterou
jsme zacali poskytovat v roce 2009, je velmi zadana a zaplnila mezeru
v nasledné péci o klienty. Bohuzel i v této sluzbé se projevila
protiepidemicka opatieni. Vice viz ptiloha

Denni stacionaf: denni stacionaf jsme zacali provozovat v roce 1998 a od této doby je
kapacita 15 klienti denné prakticky naplnéna. V roce 2020 Cerpalo sluzby
35 uzivatelt. Poskytli jsme 5 200 hodin pfimé péce, Predpokladanych 8000




hodin jsme nenaplnili z davodu protiepidemickych opatieni.

Diky svozu a rozvozu klientli osobnim vozem mohou ¢erpat tuto sluzbu i
klienti malo mobilni. Svoz je provadén rano od 07,00 a rozvozy po ob&d¢
14,00 a vecer v 17,00. Vice o dennim stacionafi v piiloze.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickém zafizeni l0zkové péce:

Tato sluzba je realizovana na zaklad¢ zadosti socidlniho odboru o potiebnosti sluzby pro klienta. V
Gerontologickém centru byl v pribéhu roku 2020 hospitalizovan jeden pacient, u kterého byla
ukoncena zdravotni indikace k 30. 04. 2018. Jeho zdravotni stav vSak nedovoloval néavrat do
domaciho prostfedi. Bylo tedy pozadano o zajisténi pobytu v socidlnim zatizeni. Na zakladé¢ této
skute¢nosti nas vedouci socialniho odboru MC Praha 8 pozadala o zajisténi pée o tohoto klienta
formou socialniho pobytu na nasSem lizkovém oddéleni. S klientem byld sepsana smlouva o
poskytovani této socialni sluzby a byly nastaveny tkony péce dle potieb klienta. Zarovenn bylo
zapocato vykazovani zdravotnickych ukonii zdravotni pojistovné. Sluzba byla pferuSena ze
zdravotnich divodi klienta od 14.02.2020 do 15.06.2020 a byla ukoncena k 12.10.2020 kdy klient
odesel do socialniho zafizeni.

Obédy pro seniory: - za rok 2020 jsme vydali v jidelnach GC ¢i do jidlonosica 11 997 obédt
- zarok 2020 jsme rozvezli do domacnosti seniorim 8 519 ob&dl
- zarok 2020 jsme dodali 5 213 celodenni stravy pro DSS SOS
- zarok 2020 jsme vydali 16 563 ob&di pecovatelské sluzbé SOS

Z divodu protiepidemickych —opatieni jsme museli pfistoupit v bfeznu k uzavieni jidelen pro
seniory. V rdmci zajisténi stravovani seniord jsme prakticky okamzit¢ umoznili klientim odnaset si
obédy v jidlonosi¢ich. Z diivodu zajisténi hygienickych podminek jsme zakoupili profesionalni
mycku a nastavili systém vyzvedavani obéda v ramci aktualnich protiepidemickych -pravidel. Tento
systém byl realizovan po cely zbytek roku.



Finan¢ni zdroje

Vynosy
Clenéni pfijmu Kg. v tis.

Ptispévek zfizovatele na provoz : 20 924
Ptijmy od zdravotnich pojiStoven: 18 975
Piijmy za stravné klientt: 3680
Uhrada za pobyt v dennim stacionafi: 270
Uhrada za sluzbu osobni asistence 457
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu denni stacionat: (provoz + ztrata na

piijmu) 1807
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu — osobni asistence: (provoz+ ztrata na

piijmu) 1023
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu — soc. sluzby poskytované ve zdr. zatizeni 146
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu denni stacionar 684
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu osobni asistence 333
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu - soc. sluzby poskytované ve zdr. zatizeni 72
Dotace MZCR na odmény zdravotnikiim 2498
Pfijmy ostatni: 579
Ptijmy, pokryti nakladii z rezervniho fondu: 1584
Piijmy, pokryti ndklad z FRIM 55
Bezuplatné nabyti OOP (MHMP, MC Praha 8) 1157
Celkem 54 244
Naklady

Clenéni nakladii KE. v tis

Osobni naklady 41 839
Naklady na sluzby 3 460
Materialové naklady 6 858
Dané a osatni poplatky 331




Odpisy budov a zafizeni 1756

Celkem 54 244

Hospodatsky vysledek Gerontologického centra za rok 2020 byl vyrovnany.

Luzkové odd. Benakova

Toto oddéleni je rozdélené do dvou pater s celkovou kapacitou 32 lizek nasledné péce.
Poskytujeme zde zdravotnické sluzby pomahajici k dolécCeni a rehabilitaci pacientli se somatickou
problematikou, jednéd se napiiklad o stavy po operacich, Grazech, nahradach kycelnich a kolennich
kloubli nebo o jiné zavazné stavy, které neni mozné fesit v domacim prostiedi, ale hospitalizace na
oddéleni fakultni nemocnice jiz neni nutnd. Pacienti, ktefi potfebuji doléceni a rehabilitaci , mohou
vyuzivat moderniho prostiedi tohoto nového oddéleni v Bendkové ulici, které jim poskytuje dostatek
prostoru a soukromi tim, Ze pokoje jsou vétSinou dvoullizkové, nékteré tfilizkové. Pokoje maji
vétsinou vlastni koupelnu a zachod, jen u nékterych pokojl jsou zachod a koupelna situovany tak, ze
slouzi dvéma pokojim. Pokoje maji dostatek vlastnich uloznych prostorti, kromé noc¢nich stolki jsou
tu také prostorné vestavéné skiin€, kazdy pokoj ma vlastni televizi a je vybaven modernim
dorozumivacim zatizenim.

Péci poskytuje tym zkuSenych zdravotnickych pracovnikii slozeny z 1ékait, zdravotnich sester,
rehabilitacnich pracovnic, oSetfovatelli a sanitdii. Na naSem oddéleni pracuje vice zdravotnického
personalu, nez predpisuje normativ zdravotnich pojistoven. Tato situace nam dovoluje poskytovat
individualizovanou komplexni péci o nasSe pacienty. Financovani takto nastavenych sluzeb je
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pojistoven, piispévku zfizovatele (MC Praha 8) a &erpani rezervniho fondu (poskytnuté dary).

Od biezna jsme postupné piijimali provozni opatieni dle nafizeni MZCR (mnohdy i diive na
doporuceni naSich Iékarek). Hlavn€ na zakladé dodrzovani téchto opatifeni se ndm od bifezna do
prosince dafilo udrzet chod lizkového odd. bez nakazy Covid 19. Bohuzel i pies dodrzovani
protiepidemickych opatfeni a enormni snahu personalu se infekce v prosinci rozsifila i na nase
odd¢leni, a to zejména v dusledku toho, Ze jsme pfiijimali pacienty ze zdravotnickych zatizeni, kde
byla jiz ndkaza velmi Castd. Okamzité byla pfijata dalsi opatieni a diky obétavosti zdravotnického
personalu a vyuziti dobrovolnikl se podafilo chod oddéleni udrzet a uchranit zdravi nasich pacientu.
Piestoze v té dob¢ byla COVID-19 pozitivni ¢i pfimo symptomatickd vétSina pacientll a piestoze se
jednalo o pacienty nejvyssich vékovych kategorii, nikdo z nich nezemfel.



Finan¢ni zdroje na provoz odd. Benakova

Ghrada z dotace
0Odd. Benédkova Vynosy naklady MC
VZP 9 542 597
ozp 3650913
ZPMV 1295100
VOZzZp 854 545
CPZZ 8 595
rezervni fond 1 584 083
soc. hosp. ZP 137 431
ostatni FRIM 54 512
Dotace MZ 2 308 541
poplatky, zdr. zpravy 6 740
soc. hosp. ubytovani 40 950
soc.hosp ukony péce 70 933
uraz platba poj 25676
soc.hosp.grant 71 890
soc.hosp. dotace 145 578
OOP zaméstnanci 944 891
vynosy na odpisy 94 487
ostatni 7268
celkem 20 844 730 | 32540772 11696042

Luzkové odd. Simunkova



Na zakladé rozhodnuti zfizovatele bylo k 31. 12. 2019 ukonéen provoz na odd. Siminkova, zde
citujeme piimo vyjadieni MC Praha 8: , Oddéleni Simiinkova Gerontologického centra Praha 8
ukonci od ledna 2020 svoji cinnost. Rozhodnuti o uzavieni dvandcti zdravotnich luzek muselo prijit v
dusledku kritické rozpoctové situace Prahy 8, a to presto, Ze zde byla po mnoho let odvadena ve
prospéch klientit vybornd péce, za kterou zaslouzi pracovni tym Gerontologického centra
podékovani. *

Osobni asistence Gerontologického centra

Sluzbu ,,0sobni asistence™ poskytovalo Gerontologické centrum v pribéhu celého roku 2020 a to
v souladu s poslanim této socialni sluzby. Osobni asistence Gerontologického centra poskytuje
pomoc a podporu osobam, které vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu potiebuji pomoc
druh¢ osoby, a to za ti¢elem setrvani v jejich piirozeném prostiedi, zachovani kvality Zivota, socialni
sit¢ a zivotnich roli, a déale v souladu se stanovenym okruhem uzivateld, tj. senioriim a lidem
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druhého €loveka pii zvladani sebeobsluhy a béznych dennich ¢innosti.

Hlavnim poslanim osobni asistence, a tedy i cilem této socidlni sluzby je podpora uzivatelii socialni
sluzby takovym zplisobem, aby i nadale mohli setrvat v pfirozeném prostiedi. Osobni asistence se
tedy zamétuje na podporu a udrzeni sobéstacnosti uzivatele socidlni sluzby, zejména pak dopomoc
v tkonech sebeobsluhy, které jsou jiz pro uzivatele naro¢né a nemuze je jiz bez pomoci ¢i bez
zvySeného rizika vykonavat sam. V roce 2020 se dafilo hlavni cile sluzby napliovat.

Poskytovani osobni asistence vroce 2020 bylo ovlivnéno epidemiologickou situaci z divodu
ochrany uzivatelti sluzby pted nadkazou Covid-19. Na jafe tohoto roku bylo pferuseno poskytovani
sluzby u uzivatelli, kterym péci mohla zajistit rodina ¢i osoby blizké, aby se snizil pocet osobnich
kontaktli a z diivodu vSeobecného nedostatku potfebnych osobnich ochrannych prostiedkt. U dalSich
uzivatell byla zménéna napln a cile poskytovani sluzby (napt. misto doprovodu na nédkup byl nakup
zajistén osobni asistentkou). Dale byla piijata protiepidemické opatieni, osobni asistentky pouzivaly
osobni ochranné pomiicky. Uzivatelim, u kterych bylo poskytovani piimé péce pieruseno, byla
zajistovana pravidelna telefonicka podpora v délce 5414 minut. Od kvétna 2020 bylo zajistovani
pfimé péce u vétsiny uzivatelli sluzby opét v plném rozsahu obnoveno, a to za dodrzeni piisnych
protiepidemickych opatieni. Vzhledem ke zhorsujici se protiepidemické situaci v zatfi 2020 pak byla
pro ochranu uZivatell sluzby zavedena povinnost osobnich asistentek pouzivat respirator tfidy FFP2
a dalsich osobnich ochrannych pomitcek.

Socialni sluzba osobni asistence podle §39 zdkona 108/2006 Sb. byla v prabéhu roku 2020
poskytovéna u 56 uzivateli v celkovém rozsahu piimé prace 3789,25 hodin. Hlavnimi zakladnimi
¢innostmi poskytované sluzby byly dopomoc s podanim a ptipravou jidla, dopomoc s hygienou,
doprovod na nakup ¢i prochdzku a také trénink kognitivnich funkei.

V pribéhu roku 2020 neukoncil zadny zuzivateli sluzby spolupraci z divodu nespokojenosti.
Sluzba byla ukonfena u 7 uzivatelii z diivodu nastupu do pobytového socidlniho zafizeni, u 4



uzivatelll z diivodu vhodnosti jiné sluzby, u 3 uzivatelii z davodu zhorSeni zdravotniho stavu a u 3
uzivateli z divodu umrti.

V prabéhu roku 2020 doslo k n¢kolika zméndm v persondlnim zajisténi sluzby, nastoupily 3 novi
zameéstnanci na pozici osobni asistent, s jednou osobni asistentkou byl ukoncen pracovni pomér ve
zkuSebni dobé a jedna osobni asistentka odesla na matefskou dovolenou a byl timto ukoncen
pracovni pomér na dobu urcitou.

V roce 2020 nedoslo k vyhovéni zadosti o zavedeni sluzby osobni asistence v tfinacti piipadech,
v jednom z diivodu vhodnosti jiného typu sluzby, z kapacitnich divoda ve dvou piipadech, ve tfech
ptipadech z diivodu bydlisté Zadatele v jiné MC Prahy (ptisobnost OSA GC je pouze na tuzemi MC
Praha 8), v péti piipadech kviili pominuti diivodii poskytovani sluzby ze strany Zadatele a ve dvou
ptipadech z diivodu timrti Zadatele o sluzbu osobni asistence.

Sluzbu nyni persondlné zajist'uji socidlni pracovnice na 0,2 uvazku a koordinatorka sluzby osobni
asistence na 0,3 uvazku, které jsou soucasné¢ zaméstnany jako socialni pracovnice Gerontologického
centra. Propojeni sluzeb zdravotni a nésledné socidlni péce se ukazuje jako pfinosné zejména pro
rodinné piislusniky Zadatell sluzby, oceniuji komplexni poradenstvi a navaznost sluzeb. Piimou péci
zajiStovalo 7 osobnich asistentek. VSechny byly zaméstnany formou ¢aste¢ného pracovniho tvazku,
Ctyti 0,5 uvazku a tii pak na 0,75 tivazku.

Kvalita sluzby je vyhodnocovédna pribézné cely rok. Potfeby a piipadné zmény potieb a cili
uzivatell sluzby jsou pravidelné zjiStovany a dle toho nastavovan individualni pldn poskytovani
osobni asistence. Aktualni stav sluzby ve vztahu ke konkrétnim uZzivatelim je zjiStovan po ukonceni
kazdé jednotlivé poskytnuté sluzby a feSen na pravidelnych poradach. Déle v ramci komunikace
koordinatorky a socialni pracovnice s uzivateli sluzby je pribézné zjistovana jejich spokojenost.
Névrhy na zlepSeni poskytovani sluzby jsou neprodlené feSeny. Ke konci roku je uzivatelim piedan
anonymni dotaznik spokojenosti. V roce 2020 byla podana jedna stiznost, uzivatel sluzby nebyl
spokojen s jednou z asistentek, divodem byly osobnostni povahové rozdily. Stiznost byla vytfeSena
zménou osobni asistentky. Uzivatel sluzby je nyni velmi spokojen.

Osobni asistence se bude realizovat 1 v roce 2021. Osobni asistence je soucasti celkového konceptu
péce o seniory v Méstské Casti Praha 8. Poptavka po této sluzbé je trvald, dlouhodobé je velky zajem
zejména o poskytnuti sluzby ve dnech pracovniho klidu, které sluzba nabizi, a dale v brzkych
rannich hodinach a v dob¢ podavani obéda.

Gerontologické centrum — socialni hospitalizace

Tato sluzba je realizovéna na zakladé zadosti socialniho odboru o potiebnosti této sluzby pro klienta.
V pribéhu roku 2020 byl na lizkovém odd. Gerontologického centra hospitalizovan jeden klient u
kterého byla v roce 2018 ukoncena zdravotni indikace, ale jeho zdravotni stav nedovoloval navrat do
domadciho prostfedi. Tento klient méa zazddano o pobyt v socidlnim zafizeni. S klientem je sepsana
smlouva dle zdkona o socialnich sluzbach. Dale se vykazuji zdravotni pojiStovné zdravotni vykony
dle potieb klienta a smlouvy se zdravotni pojiStovnou. Poskytovani sluzby bylo realizovano od
1. 1. 2020 a bylo pteruseno od 14. 2. 2020 do 15. 06. 2020. V tuto dobu se zdravotni stav klienta
zhorsil a nastala znovu indikace ke zdravotni hospitalizaci. Od 15.06.2020 je znovu poskytovéana



socidlni hospitalizace. Klient odeSel 12.10.2020 do socialniho zafizeni, na které v naSem zafizeni
cekal. Cast dotace tedy vracime z divodu necerpani po celou dobu roku 2020. V ptipadé potieby
vyuziti této sluzby jsme ptipraveni tuto sluzbu poskytovat i v roce 2021

Denni stacionar v Gerontologickém centru

V roce 2020 jsme poskytli péc¢i v dennim stacionaii 35 uzivatelim. Denni kapacita je maximalné 15
klientli denné. Uzivatelé chodi v riznych frekvencich od jedenkrat tydné az kazdy pracovni den.

Rok 2020 byl ovlivnén vyskytem nového onemocnéni Covid 19. Tato skute¢nost méla i vyznamny
vliv na poskytovani nasi socialni sluzby.

16.3.2020 byla socialni sluzba natfizenim vlady uzaviena. Pracovnice stacionatre udrzovaly po dobu
uzavieni stacionaie telefonicky kontakt s uzivateli, chodily s nimi na prochdzky, nosily obédy a
nakupy. Telefonické kontakty jsou zaznamenany do k tomu ur¢enych formulara.

22.6.2020 byl provoz sluzby obnoven za zvySenych hygienickych opatfeni.

Pfi ndvratu bylo u uzivateli vyzadovano potvrzeni o bezinfekénosti a samoziejmou podminkou bylo,
aby nevykazovali znamky zddného akutniho onemocnéni (kaSel, ryma, prijem, bolesti kloubli a
svalii atd). Denné se méfila uzivatelim rano pii pfichodu télesna teplota a zaznamenavala se. Pii
teploté nad 37 °C musel uzivatel opustit denni stacionaf. Pracovnici pouzivali ochranné pomiicky —
rousky po celou dobu sluzby, pravidelné si dezinfikovali ruce, pouzivali rukavice pfi pomoci
uzivateli s hygienou a pii podavani stravy. Kapacita stacionare byla omezena na 10 uzivatelii denn¢.
Od 14.10.2020 do 23.12.2020 jsme dle nafizeni vlady a doporucenych postupi MPSV rozd¢lili
stacionai na dvé mistnosti a dvé skupiny uzivateld. Abychom minimalizovali zdravotni rizika
s probihajici epidemii tak se skupina sklddala z maximaln¢ péti uzivatelli a jednoho pracovnika.

Od 28.12 do 31.12.2020 vyhlasenim vladou patého epidemiologického stupn€ a omezeni setkavani
lidi na pocet dvou osob, jsme denni stacionar pro seniory opét uzavieli.

V roce 2020 pokradovala mezigenera¢ni spoluprace i kdyz v jiné formé. Zaci Zakladni §koly Praha 8
BureSova v ramci projektu Déti maluji seniorim poslaly uzivatelim piani ke dni seniort. Fakultni
zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazykl v Praze 5 Drtinova 1 vytvofila vano¢ni pfani a natocila
pro nase seniory kratké video, kde jsou obrazky a zpév koled jejich zaku.

Méstska ¢ast Praha 8 se svymi pfispévkovymi organizacemi (Socidln¢ oSetfovatelské sluzby Praha 8
a Gerontologickym centrem) vytvofili projekt ,,Studenti volaji seniorim.” Projekt reagoval na
skutecnost, Ze seniofi zlstavaji doma a maji omezené kontakty s rodinou i ostatnimi. Dobrovolnici
z fad studenti telefonicky kontaktuji seniory, ktefi maji o sluzbu zijem. Cilem je poskytnout
psychickou podporu a detekovat jejich piipadné potifeby pomoci. Tuto sluzbu vyuzili 1 néktefi
uzivatelé zaviené¢ho staciondfe.

I v omezenych podminkach jsme v dobé otevieného stacionafe poskytovali sluzby dle naSich cila.
Nasim nejvétsim cilem je pomoci nejriznéjsich nefarmakologickych a terapeutickych postupi udrzet



stav klientd. Udrzet co nejdéle co nejlepsi troven jejich kognitivnich funkci a sobéstacnosti, aby
mohli zlstat v domécim prostiedi. Proto se pravidelné vénujeme aktivizatnim ¢innostem: kognitivni
trénink, cvieni na zidlich, tane¢ni terapie, canisterapie, muzikoterapie, petanque, prochazky,
sportovni a spolecenské hry atd. Veskeré cinnosti jsou individudlné pfizpiisobeny seniorim a
seniorim s kognitivni poruchou.

Plnéni tohoto cile hodnotime dle délky dochazky do sluzby a udrZzovani uspokojivé urovné
kognitivnich funkci. . Vyhodnoceni z obdobi 2018 az 2020 ukazalo, Ze pramérny v&k uzivatell, kdy
zacali chodit do stacionafe, byl 76 let. Primérna ¢etnost dochézky byla 2,7 dnti tydné. Celkova délka
vyuzivani sluzby stacionatfe byla 26 mésicli. Pfi nastupu méli uzivatelé primémy vysledek testu
MMSE 22(30) bodt a pii odchodu 17,5 (30) bodt (v dasledku obyklého priibéhu a progrese
syndromu demence). Ukonceni dochdzky do stacionafe bylo z 60 % odivodnéno nastupem do
pobytového zatizeni, u 27 % uzivateld byl jiny divod odchodu a 13 % klientd zemielo.

hodnotime jednou ro¢né dotaznikem. V roce 2020 jsme vzhledem k jeho vyjimecnosti pouzili
telefonické rozhovory. V nich jsme zjistovali kvalitu poskytované sluzby, nékdy to byl i podpiirny
telefon obsahujici socialni poradenstvi. 96 % pecujicich bylo se sluzbou spokojeno, vyhovuje jim a
piinasi kyzeny efekt.

V roce 2021 planujeme poskytovat sluzbu denniho stacionare, pokud to epidemiologicka situace
dovoli v co nejvétsim rozsahu.

Podékovani

Gerontologické centrum funguje jiz téméf 30 let, a to hlavné diky pochopeni a vstiicnosti okoli.

Zejména bychom chtéli touto cestou podékovat nasemu ziizovateli Méstské casti Praha 8, jak
volenym =zastupiteliim, tak pracovnikim ufadu. Za pochopeni a podporu nasi prace, protoze
piispévek na provoz Gerontologického centra z rozpoétu MC nam dovoluje poskytovat kvalitni péci
a nefesit existencni otazky, jak tomu je u jinych zatizeni obdobného typu.

Dale bychom chtéli také podékovat drobnym darcim, dobrovolnikim a vem obyvatelim MC,
ktefi nasi ¢innost podporuji. A také spolupracujicim organizacim: Ceské alzheimerovské spoleénosti
0.p.s., GEMA o.p.s. a Socidlnim a oSetfovatelskym sluzbam Prahy 8 za pochopeni a vzajemnou
spolupréci. Velkym piinosem je pro nds také spoluprace s Univerzitou Karlovou v Praze, Fakultou
humanitnich studii, zejména Centrem expertizy v dlouhovékosti a dlouhodobé péci (CELLO) a
dalsimi subjekty.

V neposledni fadé musime podekovat vSem zaméstnanclim Gerontologického centra. Bez jejich
poctivé a obétavé prace (a to plati vdobé Covidové pandemie dvojnasob) by Gerontologické
centrum nebylo zafizenim, na které mizeme byt snad pravem pysni.

I ptes stale problematické podminky ziskdni finan¢nich prostfedkii od zdravotnich pojistoven a
statnich ufad (MZCR, MPSV) se budeme snazit poskytovat kvalitni pé¢i klientim MC Praha 8 i
nadale.
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