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Gerontologické centrum v Praze 8 — Kobylisich, SimGnkova 1600,
tel. 286 88 36 76, fax 286 88 27 88, e-mail: lva.Holmerova@gerontocentrum.cz

Dotaznik pro denni stacionar

Vézeni rodinni piislusnici,

Nejdtive bychom Vs radi informovali, pro¢ Vam tento podrobny dotaznik predkladame.
Pokud ¢lovek trpi poruchami paméti nebo piimo nékterym z onemocnéni zpiisobujicich
demenci, ¢asto si nevzpomina na rizné dulezité udalosti svého zivota a oSetfujici personal s
nim hiife navazuje kontakt, pokud nezna alespon n¢které informace. Tyto informace slouzi
tomu, abychom nase sluzby mohli individualizovat, pfizptsobit je co nejvice potiebam klientt
s kognitivnimi poruchami 1 nebo jinym onemocnénim, které omezuje sobéstacnost.

Pokud nezname klientovy zaliby a zajmy, to co ma nebo nema rad, tézko mizeme volit
aktivity a naméty rozhovord, které by byly zajimavé a piinosné. Proto Vas prosime, abyste
vénovali tomuto dotazniku pozornost. Cim vystizn&ji jej vyplnite, tim vice budete napomocni
nejen nam, ale zejména svému blizkému. Budeme radi, kdyz nam poskytnete informace, o
¢em s pacientem muzeme hovofit, ale také o cem nehovofi rad.

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph. D
feditelka Gerontologického centra

Pecujici:
Jméno:
Adresa:

Telefon:

email:

Péce o:
Jméno:
Adresa:
Telefon:
Vék:

Ptibuzensky ¢i jiny vztah k pecovateli:



Daéle prosim uved’te v§echny dialezité udaje o ¢lovéku, o kterého bude dochazet do denniho
stacionafe:

AKTUALNI ZDRAVOTNI STAV z Vaseho pohledu, obtize a rizika, na ktera je nutno
upozornit:

DUSEVNI STAV (orientace, komunikace atd.):

Bylo diagnostikovano kognitivni onemocnéni? Jaky typ? (napi. Alzheimerova choroba,
vaskularni demence...)

Diabetes, hypertenze, srdec¢ni problémy, jiné dilezité zdravotni komplikace

Alergie?

Uzivani 1¢kii (jaké? kdy?)

Jméno, adresa, telefon oSettujiciho 1¢kare:



Je tifeba nemocnému dopomoci pri jidle?

Jak? Nebo tuto ¢innost zvladne zcela sam?

Ji ptiborem nebo pouze 1Zici? Jsou néjaké zvlastni potieby ¢i obtize souvisejici s jidlem?
(napft. kasSovita strava, mleta strava, krajena strava)

Dieta?
Je néco, co neji?

Je tieba respektovat néktera zvlastni omezeni v ramci denniho programu v dennim
centru?

M3 pani/pan néjaké ritualy Ci zvyky, které je tfeba béhem dne dodrzovat?

Je pani/pan zvykly po obédé¢ odpocivat? ANO  NE

Je potieba dopomoci pfi osobni hygiené a jakym zpiisobem?
Je tfeba upozoriiovat na WC? Do jaké miry je nutno dopomoci? Je inkontinentni? (neudrzi
mo¢ nebo stolici)? Jaké pomucky pro inkontinenci pouziva?

Chiize
Chodi samostatn¢, s pomuckou (jakou?) nebo s doprovodem druhé osoby? Zvlada chiizi do
schodt a ze schodti?

Doslo u ného/ji k néjakému padu béhem poslednich 12 mésicti?

Kdo doposud kompenzoval piipadnou nesobéstacnost (rodina, zdravotnické ¢i socidlni
sluzby...uved'te jaké a jak ¢asto)

Na koho je mozno se v pfipadé nutnosti obratit? Uved’te, prosim, kontakty i na jiné peCovatele
¢i osoby, které by pomohly (naptiklad v dobé Vasi neptitomnosti).

Jméno, telefon:

Jméno, telefon:

Jméno, telefon:



DalSi udaje uzite¢né pro dobrou praci a komunikaci s Vasim blizkym. Vypliite to, co
povaZujete za vhodné. Nemusite vypliiovat v§e, naopak miiZete doplnit o to, co bude
uzitecné pro Vaseho blizkého.

Udaje o rodiné:

Rodice a sourozenci, jak se jmenovali/jmenuji, kdy se narodili, zemreli (staci rok). Povolani
rodicii a sourozenciu. Se kterym ze sourozencii (nebo jeho déti) mél pacient zvlaste dobré
vztahy.

Skola a vzdélani & vyuéeni
Do jakeé skoly pacient chodil, kde se vyucil nebo kde dale studoval? Jaké udalosti jsou pro néj
v této souvislosti dilezité? O cem rad vypravel?

Prace
Jaké bylo jeho/jeji zaméstnani? Kde pracoval? Jak dlouho pracoval a kdy odesel do
duchodu? O cem rad vypravel, na koho rad z pracovniho Zivota vzpomina?

Bydlisté
Kde se narodil/a? Kde bydlel/a v détstvi? Kde a s kym bydlel/a v dospélosti? Kde v duchodu?

Partnerské vztahy
Jméno a datum (rok) narozeni zZivotniho partnera/partnerky nebo partneri/partnerek. O
Jjakych vzpominkach a zazitcich nejradeji mluvi?



Déti

Jméno, datum (rok) a misto narozeni, zaméstnani, Zivotni partneri.
Vnuci a vaucky — totéz.

S kym pacient/pacientka obzvlasté dobre vychdzi a o kom rad/a hovori.

Konic¢ky
Meél/a néjaké zaliby, konicky? — domaci nebo rucni prace, rad/a vari, chova domaci zviratka,
pracuje na zahradce, néjaké sberatelstvi, cestovani a podobne?

Cteni
Co a zda klient/ka rad/a cte? Knihy, romany, casopisy, noviny?

Zpivani a hudba
Jakou hudbu ma klient/ka rad/a? Rad/a zpiva? Rada poslouchd hudbu?

Spolky a spole¢nosti
Chodil/a casto do spolecnosti. Byl/a v néjakem spolku, klubu a podobné? O cem v této
souvislosti rad/a hovori?

Ostatni zajmy
Co jeste povazujete za dulezité, jaké dalsi zajmy byste mohli uvést — napriklad chatarenti,
cestovani, trampovani? Neco, co je zvilaste dulezZité a o cem pacient casto a rad hovori?



Jak vychazi s ostatnimi?
Je spise spolecensky a vyhledava kontakty a spolecnost ostatnich nebo je spise samotar a
uzavreny? Rad si povida? Vypravi sam, nebo je treba se ptat?

Jak travi volny ¢as a vikendy?

Co mu/ji udéla radost? Na co reaguje pozitivné?

Co naopak nema rad/a? Co ho roz¢ili? Na co reaguje negativné?

Neklid, agrese.
Jak se chova pfi neklidu, agresi? V jakych situacich a zda tyto situace nastavaji? Jaké véty ¢i
chovani pouzivate pro zklidnéni?

Pobirate prispévek na péci (zakrouzkujte):

L) IL.) I11.) IV.)  podéna zadost

Eventualni dalsi informace dle Vasi uvahy

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku. Veskeré Vase dalSi dotazy radi zodpovime.



