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Článek 1
Poslání sociální služby – Denní stacionář Gerontologického centra (GC)

Sociální služba „Denní stacionář GC“ poskytuje pomoc a podporu lidem, kteří vzhledem ke svému věku a zdravotnímu stavu potřebují pomoc druhé osoby za účelem setrvání v jejich přirozeném prostředí, zachování kvality života, sociální sítě a životních rolí. 
Proto denní stacionář vytváří prostorové a sociální podmínky podobné domácímu prostředí, nabízí cvičení paměti a kondiční cvičení. Motivuje uživatele k samostatnosti péče o sebe tak, aby mohli v navazující spolupráci s pečujícím členem rodiny co nejdéle zůstat ve svém přirozeném domácím prostředí. 
Současně zajišťuje odlehčení rodinám, které se mohou během dne (v době pobytu jejich rodinného příslušníka ve stacionáři) věnovat zaměstnáním či jiným povinnostem.  
Sociální služba je poskytována tak, aby byla plnohodnotnou součástí sítě sociálních služeb Městské části Praha 8.




Článek 2
Cíle sociální služby „Denní stacionář GC“

1. Vhodnou přiměřenou aktivizací a pravidelným režimem přispívat k udržení současného stavu uživatele tak, aby nadále mohl žít ve svém přirozeném prostředí. 
Služba se snaží dosáhnout cíle pomocí těchto aktivit: procvičování paměti a kognitivních funkcí, cvičení na židlích, výtvarné činnosti, procházky, pohybové hry atd.
2. Zajistit rodinným pečovatelům odlehčení během dne a umožnit jim např. nadále docházet do zaměstnání či možnost si zajistit jiné povinnosti.
3. Zprostředkovat uživatelům kontakt s vrstevníky. 
Děje se tak pomocí skupinových aktivit (např. vzpomínání), podporou skupin a spoluhráčů při hraní různých her (např. pétanque a další), vhodným umístěním uživatelů k sobě při stolování, podporou spontánní komunikace atd.




Článek 3
Okruh uživatelů sociální služby
Jedná se o:
· Osoby od 65 let věku, s omezenou soběstačností v důsledku geriatrických syndromů, a to především z důvodu onemocnění demence, po cévní a mozkové příhodě či osoby trpící depresemi v důsledku osamělosti.
· Osoby předseniorského věku cca od 50 let s kognitivní poruchou. 

Sociální služba „Denní stacionář“ je poskytována výše definovaným skupinám osob žijících především na území MČ Praha 8.
S uživateli uzavíráme smlouvu na dobu určitou (6 měsíců). Po této době se společně s uživatelem vyhodnotí naplnění stanovených cílů a na základě vyhodnocení se smlouva prodlužuje či ukončuje.
Osoby žijící mimo Prahu 8 přijímáme pouze při dlouhodobém nenaplnění kapacity denního stacionáře, 
· v případech s ohledem na Prahu 8 dle sociálního šetření (tedy např. kdy pečující rodina bydlí či pracuje na Praze 8), 
· v případě tíživé sociální situace, ve které je třeba okamžitého řešení. 
S těmito zájemci z jiných městských částí se uzavírá smlouva o poskytnutí služby na nezbytně nutnou dobu, během které poskytneme sociální poradenství a čas na zajištění jiného řešení v místě bydliště.
Stacionář je určen uživatelům, kteří se cítí dobře v kolektivu vrstevníků a prosperují z kolektivních aktivit. Uživatel musí být schopen sám či s podporou dojít do denního stacionáře a pohybovat se v jeho prostorách.


Článek 4
Zásady poskytování služby denního stacionáře

Respekt, úcta a důstojnost
Respektujeme uživatele v jeho názorech a přáních. Dbáme na to, aby při veškerých činnostech byla zachována důstojnost uživatelů.
Partnerství
Vnímáme uživatele jako svého rovnocenného partnera. Uživatel není v podřízeném postavení vůči pracovníkovi bez ohledu na určitou míru závislosti na druhé osobě. 

Podpora v rozhodování
Poskytujeme uživatelům všechny dostupné informace tak, aby se ve všech situacích mohli rozhodovat na základě své vůle a svého uvážení. Osoby s kognitivní a jinou obdobnou poruchou podporujeme v samostatnosti ve všech situacích, které pro ně znamenají přiměřené riziko. 

Podpora kontaktu s pečující rodinou
Spolupracujeme s uživatelem a jeho rodinou a poskytujeme jim podporu a pomoc v nastavení potřebné péče.

Bezpečí
V denním stacionáři vytváříme takový prostor, v kterém se cítí uživatelé bezpečně.

Přání, potřeby a zvyklosti
Aktivně poznáváme naše uživatele a přistupujeme k nim na základě jejich přání, zvyků a jedinečných potřeb.

Podpora schopností a soběstačnosti
Podporujeme naše uživatele v co největší samostatnosti v péči o sebe a pomáháme pouze s tím, co sami nezvládají.
Vhodným programem stacionáře motivujeme uživatele k činnostem, které je udrží co nejvíce soběstačné.

Kolegialita
Spolupracujeme se všemi členy týmu, poskytujeme si vzájemnou podporu a pomoc v rámci vykonávané sociální služby. 
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