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ODDELENI NASLEDNE
PECE

Lizkové zdravotnické oddéleni geriatrické nasledné péce

Komu a ¢éemu oddéleni slouzi (a naopak neslouzi)

Oddéleni nasledné péce Gerontologického centra je
zdravotnické zarizeni, které poskytuje komplexni lGzkovou
oSetfovatelskou a rehabilitacni péci seniorlm po Urazech,
operacich, po akutnim zavazném onemocnéni a po zhorseni
zdravotniho stavu. Kromé |écebné péce klademe dlraz nejen na
rehabilitaci, kvalifikované a rehabilitacni oSetrovatelstvi, na vyzivu a
hydrataci, ale zejména  na celkovou pohodu pacienta. Cilem nasi
péce je zlepsSeni zdravotniho stavu pacienta, nacvik sobéstacnosti a
navrat do domaci prostredi.

Poskytujeme kratkodobé pobyty, jejichz délka je urCena tymem
zdravotnik( dle zdravotniho stavu pacienta. Primérnd doba pobytu
je 4-6 tydnU. Toto oddéleni neslouzi k dlouhodobym pobytim,
trvalému pobytu nebo pobytu z jinych neZ zdravotnich dlvodd. Na
druhé strané nejsme ani akutni nemocnici. Pfi nahlém zhorseni
zdravotniho stavu byva pacient prelozen na specializované akutni
pracoviste.

Popis oddéleni

Budova oddéleni je situovana do prostorné zahrady a cela je
bezbariérova. Oddéleni nasledné péce disponuje 31 lUzky na 2 a
3ltizkovych pokojich vybavenych TV, GloZznymi prostory, socidlnim
zarizenim a wifi (cenik nadstandardnich sluzeb naleznete na
webovych strankach organizace).
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Rehabilitace

Na l0zkovém oddéleni probihd rehabilitace pod vedenim dvou
zkuSenych fyzioterapeutek dle zdravotni stavu a potreb pacienta
formou skupinového a individualniho cviceni kazdy den od pondéli do
patku. Cilem je zejména nacvik sobéstacnosti a chlize.

V rdmci individualniho cvi¢eni se provadi rGzné techniky —
mickovani, mobilizace, mékké techniky, dechova cviceni, cviceni
aktivni Ci pasivni, vyuziti pohybového pristroje motomed k
procvicovani dolnich a hornich koncetin v sedé.

Skupinové cviceni se zaméruje zejména na zlepSeni kondice,
svalové sily a mobility pacientd.

PFijem pacientl

Pfijimame prednostné pacienty z akutnich lGzZek, s trvalym
bydlistdm na Uzemi MC Praha 8, jejichi zdravotni stav je
stabilizovany.

O prijeti pacienta na oddéleni rozhoduje odborny tym dle
zdravotniho stavu na zakladé Doporuceni k prijeti (dokument ke
stazeni na strance Formulare a dokumenty). Dokument vypliuje
oSetrujici |ékar z nemocnice nebo prakticky |ékar. Dokument lze
zaslat e-mailem (petra.frankova@gerontocentrum.cz), faxem (286
882 788), postou ¢i dodat osobné na recepci Gerontologického centra
(Benakova 1100/6, Praha 8, 182 00).

Neprijimame pacienty, ktefi trpi demenci a zavainéjSim
dusevnim onemocnénim s vyraznym neklidem a jednanim, kterym by
ohrozovali sebe a své okoli.

Hospitalizace pacienta

Pacientim je poskytovdno strava z nasi vlastni kuchyné 5x
denné (nebo podle individualnich potreb). Ranni hygiena probiha po
snidani. Po provedeni hygieny se pacienti prevlékaji do denniho
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odévu. Kazdému je individudlné podle doporuceni lékare a
konzultace v tymu poskytovana oSetfovatelska péce a rehabilitace.

Navstévy

N3avstévy jsou mozné od 15 do 18 hodin, prosime o ohled vici
ostatnim pacientim, dodrzovani aktudlnich nafizeni a dodrzovani
rezimu l0Zkového oddéleni.

Propusténi pacienta

O propusténi rozhoduje tym pracovnikli Gerontologického
centra pri primarské nebo |ékarské vizité, a to na zakladé posouzeni
zdravotniho stavu, jeho stabilizace a sobéstacnosti pacienta. Datum
propusténi je stanoveno s mirnym predstihem tak, aby si rodinni
pfislusnici mohli zajistit volno, potfebné sluzby, pomucky a podobné.
Pri propusténi obdrzi kazdy pacient propoustéci zpravu.

Stiznosti, naméty, prfipominky

Budeme radi, pokud budete s nasi péci spokojeni, pokud nam to
feknete Ci napiSete. Pokud spokojeni nebudete, dejte nam to také,
prosim, védét neprodlené, a to podle povahy namétu nebo stiznosti
primo stani¢ni sestfe, |ékarce Ci reditelce zarizeni. Pokud tak
nechcete Cinit osobné, napiste svlij vzkaz a vlozte jej do schranky,
ktera je k dispozici za dvermi u hlavniho vstupu do budovy. Slibujeme
Vam, Ze se Vasimi stiznostmi, naméty i pripominkami budeme vazné
a zodpovédné zabyvat.

Blizsi informace naleznete na webovych strankach organizace:
www.gerontocentrum.cz
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Kontakty:

Telefon recepce: 284 683 303

Reditelka, primarka: Doc. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D.
iva.holmerova@gerontocentrum.cz

Zastupce primarky: MUDr. lvana Kelinova
ivana.kelinova@gerontocentrum.cz

Staniéni sestra: Bc. Jana Stépanova
jana.stepanova@gerontocentrum.cz

Socialni pracovnice: Mgr. Petra Frankova
petra.frankova@gerontocentrum.cz
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