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Kdo jsme

Gerontologické centrum je zdravotnické a zdravotné socialni zafizeni, které funguje od r.1992 jako
prispévkova organizace MC Prahy 8. Nabizi Siroké spektrum sluzeb pro seniory zejména z Prahy 8.

Zdravotnické sluzby
Luzka nasledné péce - lizkové odd. Bendkova 1100, geriatrické a rehabilitacni oddéleni pro 32
pacientil

Zdravotnické sluzby - ambulantni
domaci zdravotni pée — vSeobecné zdravotni sestry poskytuji odbornou oSetfovatelskou péci
v domacim prostedi pacientl
geriatrické ambulance — 4x tydné je mozno navstivit odborného 1ékate geriatra v ambulanci
v Gerontologickém centru Simtnkova 1600

Socialni sluzby
Registrované socialni sluzby: denni stacionaf pro klienty s demenci sidli v GC
Simtinkova 1600
: osobni asistence — terénni sluzba, ve které asistentky
dochazi za klienty do jejich domaciho prostredi

Ostatni socialni a dal$i sluzby

Stravovéni seniort — v jidelnach v obou lokalitdich GC se mohou seniofi stravovat, a to vetné

dietnich jidel. Zajistujeme taktéZ v omezeném poctu a navaznosti na dalsi sluzby 1 rozvoz jidel.

Poradenstvi — v recepci GC v Simiinkové ulici je mozno ziskat odpovéd’ na otazky tykajici se

seniorské problematiky a kontakty na dal$i spolupracujici organizace (Ceské alzheimerovska

spolecnost — problematika demence, GEMA- zdravé a aktivni starnuti).

Vzdélavani — akreditované kurzy pro pracovniky v soc. sluzbach, ale i pro ostatni pracovniky
zabyvajici se problematikou senioril

Burza seniorti — seniofi si sami organizuji rizné€ zajmové ¢innosti



Organy Gerontologického centra

Ztizovatel: Méstska ¢ast Praha 8, U Meteoru 6, 182 00 Praha 8

Reditelka: doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Zastupce feditelky (ekonomika a provoz) Ing. Petr Prochazka

Zastupkyné teditelky (péce a kvalita): MUDr Marika Pecena

Hlavni sestra a vedouci domaci zdr. péce: Mgr. Pavlina Zilizi Maierova, DiS.
Stani¢ni sestra oddéleni Benakova: Bc. Jana Stépanova

Vedouci osobni asistence: Mgr. Petra Frankova

Vedouci denniho stacionare: Mgr. Jitka Pokludova

Vedouci kuchyné: Simona Tresova

Kontakty
Sidlo: Gerontologické centrum, Simtinkova 1600 Praha 8 182 00
Typ organizace: prispévkova
I1CO: 45250022
DIC: CZ45250022
Nejsme platci DPH
Cislo BU: 26931081/0100
Cislo darovaci tiget: 35-26931081/0100
Tel. &islo Simtnkova ulice: 286883676, fax 286882788
Tel. ¢islo Bendkova ulice: 284683303 tel 1 fax

Veskere poskytované sluzby vyjma geriatrického rehabilitacniho a dolécovaci odd€leni nasledne
péce. sidli v budové Gerontologického centra Simtinkova 1600/5 Praha 8 182 00.

Geriatrické rehabilitacni a doléCovaci odd€leni nésledné péce s 32 liZky néasledné péce se nachazi
v Bendkové ulici 1100/6 Praha 8

Veskeré informace jsou také na: www.gerontocentrum.cz
Registrace zdravotnickych sluzeb: MHMP/264052/05/ZDR

Registrace socialnich sluzeb: MHMP ¢.j. 801744/09
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Informace o poskytovanych sluzbach

Zdravotnicka péce poskytnuta klientim Gerontologického centra v roce 2025.

Luzkova cast:
Na oddélenich GC bylo hospitalizovano celkem 295 pacientii a probéhlo 9 319 oSetfovacich
dnli. Obloznost byla 82,4 % Niz§i obloznost je 1 zdivodu, Ze v obdobi respiracnich
onemocnéni se snazime drzet karanténu pro pacienty s onemocnénim Covid 19 a dalSich
chiipkovych onemocnéni dle epidemiologickych opatfeni. Primérna doba hospitalizace byla
v roce 2025 32 dni.

Ambulantni ¢ést
: v prostorach ambulance v Simtinkové ulici je provozovana 1 x tydné ambulance
praktického 1ékaie (MUDr. Kelinova). Zde bylo oSetfeno 142 pacientli a provedeno
243 oSetteni. Celkem bylo G¢tovano ZP 133 124 bodu.
Bylo provedeno oc¢kovani proti Covid 19 a chtipce cca u 250 pacientil, zejména seniord.

: v prostorach ambulance v Simiinkové ulici je provozovéana 4x tydné geriatrickd ambulance.
Diky této sluzbé mohou byt pravidelné kontrolovéani pacienti s kognitivnimi poruchami.
V této ambulanci osetfily naSe 1ékatky 461 pacientii a provedly 1348 osetfeni a celkem 4 311
ukonil (testy, konzultace s pfibuznym atd.) Celkem bylo G¢tovano za zdr. péci 1 780 135
bodl. V prubéhu roku byly realizovany i vyjezdy lékarky a sestry za pacienty do terénu.
Navstévuji pacienty v jejich domacim prostfedi na zédkladé doporuceni praktického 1€kare.
Déle navstévuji pacienty i v DPS BureSova, Bulovka a Kftizikova. Tato sluzba je velmi
zadand a dulezita z hlediska nastaveni 1é¢by seniorit odbornym Iékafem — geriatrem.

Domaci péce:

4 vSeobecné zdravotni sestry vroce 2025 uskutecnily 4 875 navstév u 80 klientti. Dale
provedly 12 500 zdravotnickych tkonid. Zdravotnim pojiStovnam jsme uctovali 2 352 630
bodu. U pacientti je nejcastéjsi diagnoza 110 — hypertenze, 1259 — Ischemicka porucha srdec¢ni
a G309 Alzheimerova nemoc Jejich odbornd péce umoziiuje pacientim v regionu Prahy 8
zUstavat v domécim oSetfeni co mozna nejdéle. Tato sluzba navazuje na péci na lazkovém
oddéleni. A je proto pro naSe klienty velmi pfinosnd. I pfes obtiZznou personalni situaci se
nam dafilo poskytnout potfebnou kvalitni doméci zdravotni péci. V pribéhu roku jsme
pfijmuli dvé vSeobecné sestry na c¢asteCny uvazek. BohuZel jedna je nyni dlouhodobé
nemocna (Uraz).



Socialni péce poskytnuta klientiim Gerontologického centra v roce 2025.

Osobni asistence: v prubéhu roku 2025 jsme poskytli tuto sluzbu 49 klientim.
V prubéhu roku jsme realizovali 5 298,5 hodin ptimé péce u klientt.
Planovanych 5000 hodin jsme tedy naplnili
Tato sluzba, kterou jsme zacali poskytovat v roce 2009 je velmi zddané a
zaplnila mezeru v nasledné péci o klienty. Vice viz priloha.

Denni stacionar:

Denni stacionat jsme zacali provozovat v roce 1998 a od této doby je kapacita 15
klientli denné prakticky naplnéna. V roce 2025 Cerpalo sluzby 35 uzivateld. Poskytli
jsme 6 780 hodin ptimé péce, Predpokladanych 8000 hodin jsme nenaplnili z divodu
rekonstrukce stacionafe a tim snizeni kapacity. Diky svozu a rozvozu klienti osobnim
vozem mohou Cerpat tuto sluzbu i klienti malo mobilni. Svoz je provadén rano od
06,30 a rozvozy po ob&édé 14,00 a vecer v 16,00. Vice o Dennim stacionéti v piiloze.

Obédy pro seniory:

- zarok 2025 jsme vydali v jidelnach GC ¢i do jidlonosict 14 643 obédu
- za rok 2025 jsme rozvezli do domacnosti seniorim 6 542 obé&dil
- za rok 2025 jsme dodali 8 520 obé&dii pro DSS




Finan¢ni zdroje

Vynosy
Clenéni pfijmt Ké. v tis.
Ptispévek ziizovatele na provoz: 33 231
Ptijmy od zdravotnich pojiStoven: 31810
Ptijmy za stravné klientt: 4087
Uhrada za pobyt v dennim stacionafi: 448
Uhrada za sluzbu osobni asistence 853
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu denni stacionar 1837
Dotace od MHMP na reg. soc. sluzbu — osobni asistence 1098
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu denni stacionar 882
Grant od MHMP na reg. soc. sluzbu osobni asistence 527
Uhrada nadstandard ltizko 2372
Ptijmy ostatni: 935
Ptijmy, pokryti ndkladi z rezervniho fondu: 59
Ptijmy, pokryti ndkladt z FRIM 213
Celkem 78 352
Néklady
Clenéni nakladii K&. v tis

Osobni naklady 61 387
Naklady na sluzby 4 965
Materialové naklady 9490
Dané a ostatni poplatky 432
Odpisy budov a zafizeni 2078
Celkem 78 352

Hospodaisky vysledek Gerontologického centra za rok 2025 byl vyrovnany.




Zpravy o realizaci projektu

Osobni asistence Gerontologického centra

Sluzbu ,,0sobni asistence™ poskytovalo Gerontologické centrum v pribéhu celého roku 2025 a to
v souladu s poslanim socialni sluzby, tj. osobni asistence Gerontologického centra poskytuje pomoc
a podporu osobam, které vzhledem ke svému v€ku a zdravotnimu stavu potfebuji pomoc druhé
osoby, za ucelem setrvani v jejich pfirozeném prostiedi, zachovani kvality zivota, socidlni sit¢ a
zivotnich roli, a dale v souladu se stanovenym okruhem uzivateld, tj. senioriim a lidem s omezenou
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cloveka pti zvladani sebeobsluhy a béznych dennich ¢innosti.

Hlavnim posldnim osobni asistence, a tedy i cilem socidlni sluzby je podpora uzivateli socialni
sluzby takovym zplsobem, aby i naddle mohli setrvat v pfirozeném prostiedi. Osobni asistence se
zamétfuje na podporu a udrzeni sobéstac¢nosti uzivatele sociadlni sluzby, zejména pak dopomoc
v tkonech sebeobsluhy, které¢ jsou jiz pro uZivatele narocné a nemiize je jiz bez pomoci ¢i bez
zvySeného rizika vykonavat sam. V roce 2025 se dafilo hlavni cile sluzby napliiovat.

Socidlni sluzba osobni asistence podle §39 zakona 108/2006 Sb. byla v pribéhu roku 2025
poskytovana u 49 uzivatelii v celkovém rozsahu ptimé prace 5298,5 hodin. Hlavnimi zdkladnimi
¢innostmi poskytované sluzby byly dopomoc s podanim a ptipravou jidla, dopomoc s hygienou,
doprovod na nakup ¢i prochazku a také trénink kognitivnich funkci a spolec¢nost.

V pribéhu roku 2025 neukoncil zadny z uzivateli sluzby spolupraci z divodu nespokojenosti.
Sluzba byla ukoncena u 4 uzivatell z divodu nastupu do pobytového socidlniho zafizeni, u 4
uzivatell z dvodu timrti a u 2 z ditvodu vyuZiti jiného typu socidlni sluzby (denni stacionat GC).

V pribéhu roku 2025 doslo ke zménam v persondlnim zajisténi sluzby, jedna osobni asistentka
podala vypovéd’ a nasledné byla z vybérového fizeni na jeji pozici piijata nova osobni asistentka.
Sluzbu nyni k prosinci 2025 personalné zajiSt'uji socialni pracovnice/vedouci sluzby osobni asistence
na 0,2 tvazku a koordinatorka sluzby osobni asistence na 0,3 tvazku, které jsou soucasné
zamé&stnany jako socialni pracovnice Gerontologického centra. Pfimou péci zajiStovalo k prosinci
2025 9 osobnich asistentek celkové na 5.375 uvazku. VSechny byly zaméstnany formou ¢astecného
pracovniho uvazku, k prosinci roku 2025 €tyfi pracovaly na 0,5 Gvazku, dvé pak na 0,75 uvazku a tfi
na 0,625 uvazku.

V roce 2025 nedoslo k vyhoveéni zadosti o zavedeni sluZby osobni asistence v devatenacti ptipadech,
z kapacitnich divodli ve tfech piipadech, dvanactkrat z divodu vhodnosti jiné sluzby, dvakrat
z diivodu umrti zadatele, jednou z diivodu nesplnéni podminky okruhu uzivateli poskytovani sluzby
dle mistni pfisluSnosti (bydlist€ Praha 8) a jednou z diivodu nevhodnosti prostfedi pro poskytovani
osobni asistence (zdravotni zavadnost).

Kvalita sluzby je vyhodnocovdna prubézné cely rok. Potieby a piipadné zmény potieb a cili
uzivateli sluzby jsou pravidelné zjiStovany a dle toho nastavovan individudlni plan poskytovani
osobni asistence u jednotlivych uzivatelii sluzby. Aktudlni stav sluzby ve vztahu ke konkrétnim
uzivatelim je zjiStovan po ukonceni kazdé jednotlivé poskytnuté sluzby a feSen na pravidelnych
poradach. Déle vramci komunikace koordinatorky a socidlni pracovnice s uZivateli sluzby je
pribézné zjistovana jejich spokojenost. Navrhy na zlepSeni poskytovani sluzby jsou neprodlené
feSeny. Ke konci roku je uzivatelim ptfedan anonymni dotaznik spokojenosti. Uzivatelé sluzby jsou



s poskytovanim OSA a piistupen osobnich asistentek velmi spokojeni ¢i spokojeni. Jednotlivé
pfipominky a pozadavky na zménu v ndplni OSA ¢i Casech poskytovani OSA budou feseny dle
kapacity sluzby a potiebnosti zajisténi péce. V roce 2025 byla podédna jedna stiznost, pani zadala o
zménu osobni asistentky, divodem nebylo pochybeni asistentky.

Osobni asistence se bude realizovat i v roce 2026. Osobni asistence je soucasti celkového konceptu
péée o seniory v Méstské Gasti Praha 8 a sluZeb Gerontologického centra, které seniortim z MC
Praha 8 poskytuje komplexni nabidku zdravotnich a socidlni sluzeb; lizkové oddéleni s rehabilitaci,
domaci zdravotni péci, geriatrickou ambulanci, denni stacionai a dopliitkovou sluzbu dovoz obéda
pro uZivatele terénnich sluzeb. Gerontologické centrum spolupracuje také blizce s Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti, ktera pro uzivatele OSA a jejich rodiny zajistuje v ptipad¢ potieby
psychologické poradenstvi. Propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb je pro uzivatele sluzby velmi
piinosné, ocenuji zejména komplexni poradenstvi a ndvaznost sluzeb.

Denni stacionar v Gerontologickém centru

V roce 2025 jsme poskytli péci v dennim stacionafi 35 uzivatelim. Ke snizeni poctu uzivateld doslo
z diivodu planované rekonstrukce prostor naseho denniho stacionafe. Rekonstrukce probihala od
26.5.2025 do 12.11.2025. Provoz sluzby nebyl zcela pteruSen, ale omezen. Sluzba byla poskytovana
v ndhradnim prostoru, s maximalni kapacitou 7 uzivateli denn¢. Pfi omezeni sluzby jsme dbali na
to, aby nikdo neztstal bez pomoci, kdyz nemohl vyuZivat sluzbu v rozsahu jako doposud. Nékterym
uzivatelé méli nadhradu ve formé¢ osobni asistence v jejich doméacim prostfedi. Nékterym uzivateliim
jsme pomohli najit nahradi socidlni sluzbu — hlavné ndm pomohl stacionat na Praze 9. B&hem
rekonstrukce jsme nepiijimali nové uzivatele.

Rekonstruované a zvétSené prostory stacionafe umoznuji navysSit maximalni pocet uzivatelid na 21
denné. K navyseni doslo od 01.12.2025 Diky rekonstrukei nedoslo jen k navyseni kapacity sluzby,
ale také k jejimu zkvalitnéni. Nové prostfedi je moderniho vzhledu, vyvolava domaci atmosféru a
pocit bezpeci. Na stropech jsou pouzity protihlukové panely pro lepsi akustiku. Prostory jsou zcela
bezbariérové. Stacionaf je vybaven 4 toaletami pro uzivatele. Dv€ jsou pro invalidy s rozsifenymi
dvefmi a prostorem u WC s bidetovou sprSkou. Jedna toaleta ma i sprchovy kout v roviné
s podlahou.

Dopoledni program probiha ve dvou skupindch. Mensi ma kapacitu max. 6 uzivateld a je urcena pro
klienty vyzadujici vétsi dopomoc a individudlnéj$i péci. VEtsi skupina je urcena pro nejvice 15
uZzivateli.

probéhlou rekonstrukci a omezenim provozu stacionare.

V pribéhu roku 2025 neukoncil Zadny z uZzivatell sluzby spolupréci z ditvodu nespokojenosti. Pti
zjistovani kvality naSi poskytované socialni sluzby za rok 2025 formou telefonickych rozhovora
s pecovateli byla zjisténa spokojenost se sluzbou i pies komplikace s rekonstrukci. Sluzba byla u
vétSiny ukon¢ena odchodem do pobytového zafizeni, z divodu zhorSeni zdravotniho stavu nebo
umrti. Museli jsme odmitnout 6 z&jemcti o sluzbu z kapacitnich divodu.

Pracovni tym je v plném poctu, ma pravidelné tymové porady a supervizi.

V roce 2026 planuje realizovat sluzbu v novych prostorech a vétsi kapacitou klienti. Na zakladé
navySeni kapacity provedeme personalni navySeni a to o 1,0 tvazku pracovnika v socialnich
sluzbéch. Jiz jsme provedli zménu v registraci na MHMP odboru socialnich véci. A to navyseni
poctu klientt.



Podékovani

Gerontologické centrum funguje jiz vice jak 30 let, a to hlavné diky pochopeni a vstficnosti vSech, se
kterymi spolupracujeme.

Zejména bychom chtéli touto cestou podékovat nasemu ziizovateli Méstské casti Praha 8, jak
volenym =zastupiteliim, tak pracovnikim tufadu. Za pochopeni a podporu nasi prace, protoze
piispévek na provoz Gerontologického centra z rozpoétu MC nam dovoluje poskytovat kvalitni pééi
a nefesit existenéni otazky, jak tomu je u jinych zatizeni obdobného typu.

Déle bychom chtéli také podékovat drobnym darcim, dobrovolnikim a vem obyvatelam MC,
kte¥{ nasi ¢innost podporuji. A také spolupracujicim organizacim: Ceské alzheimerovské spoleénosti
0.p.s., GEMA o.p.s. a Socialnim a oSetfovatelskym sluzbam Prahy 8 za pochopeni a vzajemnou
spolupraci. Velkym piinosem je pro nas také spoluprace s Univerzitou Karlovou v Praze, Fakultou
humanitnich studii, zejména Centrem expertizy v dlouhovékosti a dlouhodobé péci (CELLO) a
dal$imi subjekty.

V neposledni fadé musime pod€kovat vSem zaméstnanciim Gerontologického centra. Bez jejich
poctivé a obétavé prace by Gerontologické centrum nebylo zafizenim, na které miizeme byt snad
pravem pysni.

I pfes stale problematické podminky ziskani finan¢nich prostfedkii od zdravotnich pojistoven a
statnich ufadi (MZCR, MPSV) se budeme snazit poskytovat kvalitni pé¢i klientim MC Praha 8 i
nadale.

V Praze dne: 23. 03. 2026 doc. MUDir. Iva Holmerova Ph.D.
feditelka Gerontologického centra

MUDr. Marika PeCena
zast. feditelky pro kvalitu péce

Ing. Petr Prochazka
zast. feditelky pro provoz a ekonomiku



