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                                           Benákova 6, tel.: 286 883 676 
                                           e-mail: benakova@gerontocentrum.cz 

                             

Co je dobré vzít s sebou   
při přijetí na lůžkové oddělení Benákova 

 

 

   Vážená paní, vážený pane, nechceme Vám předepisovat, co si máte a nemáte vzít 

s sebou do Gerontologického centra. Naše zkušenosti ale ukazují, že jsou věci, na 

které se často zapomíná nebo zase ty, kterých si člověk vezme s sebou zbytečně 

mnoho. Proto Vám předkládáme seznam věcí, které doporučujeme, abyste měli 

s sebou.  Pokud se jím budete řídit, zpříjemníte tím Váš pobyt sobě i nám. 

 

Staniční sestra Bc. Jana Štěpánová            Prim. doc. MUDr. Iva Holmerová, Ph.D. 

 

Toaletní potřeby: 

zubní kartáček a pasta (zubní protézy a tablety na čištění) 

hřeben, nejlépe s rukojetí 

kapesníky, vhodné jsou papírové 

holicí potřeby a kolínská pro muže 

(VŠE OSTATNÍ ZAJIŠŤUJE GERONTOLOGICKÉ CENTRUM) 

 

Důležité: zkontrolujte prosím, zda máte: 

brýle, sluchadla a další kompenzační pomůcky, které používáte 

vhodná obuv k rehabilitaci chůze 

2x noční košile nebo pyžama 

 

Oblečení pro denní režim: 

2x spodní prádlo 

2x tričko nebo halenka 

2x ponožky, pozor, ať nejsou gumičky příliš těsné 

2x lehké tepláky nebo kalhoty volnějšího střihu 

župan – není nutný 

Pamatujte, prosím, že: 

osobní prádlo klientů průběžně kontroluje a odnáší k vyprání rodina. 

 

Potřebné doklady: 

občanský průkaz a průkaz pojištěnce – k nahlédnutí sestře 

 

Léky z domova – v originálním balení, zejména předepisuje-li specialista (oční 

kapky apod.) 

 

Asi by bylo dobré si vzít i něco na čtení, i u nás se sice knížky najdou, ale nemusí 

se Vám líbit.  

 

Ohledně dalších informací volejte: 284 683 303 
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