GERONTO

Gerontologické centrum v Praze 8 — Kobylisich
Benakova 6, tel.: 286 883 676
" CENTRUM e-mail: benakova@gerontocentrum.cz

Co je dobré vzit s sebou

pii piijeti na lizkové oddéleni Bendkova

VazZena pani, vdzeny pane, nechceme Vam piedepisovat, co si mate a nemate vzit
s sebou do Gerontologického centra. Nase zkuSenosti ale ukazuji, Ze jsou véci, na
které se Casto zapomina nebo zase ty, kterych si Clovék vezme s sebou zbytecné
mnoho. Proto Vam predkladdme seznam véci, které doporucujeme, abyste méli
s sebou. Pokud se jim budete fidit, zpfijemnite tim Vas pobyt sob¢ 1 ndm.

Stani¢ni sestra Bc. Jana Stdpanova Prim. doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Toaletni potieby:

zubni kartacek a pasta (zubni protézy a tablety na Cisténi)

hieben, nejlépe s rukojeti

kapesniky, vhodné jsou papirové

holici potieby a kolinska pro muze

(VSE OSTATNI ZAJISTUJE GERONTOLOGICKE CENTRUM)

Dilezité: zkontrolujte prosim, zda mate:

bryle, sluchadla a dal$i kompenzacni pomiicky, které pouzivate
vhodna obuv k rehabilitaci chiize

2x no¢ni kosile nebo pyZama

Obleceni pro denni rezim:

2x spodni pradlo

2x tricko nebo halenka

2x ponoZky, pozor, at’ nejsou gumicky pfilis tésné

2x lehkeé teplaky nebo kalhoty volnéjSiho stiihu

Zupan — neni nutny

Pamatujte, prosim, Ze:

osobni pradlo klientti priibéZné kontroluje a odnasi k vyprani rodina.

Potiebné doklady:
obCansky prikaz a priikaz pojiSténce — k nahlédnuti sestie

Léky z domova — v originalnim baleni, zejména predepisuje-li specialista (o¢ni
kapky apod.)

Asi by bylo dobré si vzit i néco na ¢teni, 1 u nas se sice knizky najdou, ale nemusi
se Vam libit.

Ohledné dalSich informaci volejte: 284 683 303
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